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Kropslighed naturligvis!

Naturen og skolen

Der er et yndigt land,

det star med brede bgge
neer salten gsterstrand

ner salten gsterstrand.

Det bugter sig i bakke, dal,
det hedder gamle Danmark,
og det er Frejas sal,

og det er Frejas sal.

Vort gamle Danmark skal besta,
sa leenge bagen spejler

sin top i balgen bla,

sin top i balgen bla.

Nar vi virkelig skal vare danske — det vere sig ved sportsbegivenheder eller nar nationen nytarsaf-
ten samles foran tv-skeermene for at tage imod det nye ar — kaster vi os ud i at lovprise det yndige
danske land i skensang. Det danske folk spejler sig i denne nationalsangens lovprisning af det mil-
de, bugtende landskab, og bggen bliver endog garant for det danskes overlevelse, idet “vort gamle
Danmark skal bestd sd lenge bagen spejler sin top i bolgen bla” (Kuhn 1990). Men er dette natur-
syn blot et levn fra nationalromantikken, eller spiller naturen ogsa i dag en rolle for danskerens
identitet og liv som sadan? Folkeskolens formal er bl.a. at “gore eleverne fortrolige med dansk
kultur og bidrage til deres forstdelse... for menneskets samspil med naturen” (Feelles Mal 2004),
men i en undersggelse af biologiundervisningen fra 2003 har kun 40 % af leererne, der underviser i
biologi, haft faget pa linje pa seminariet. Den deraf falgende faglige usikkerhed resulterer i, at
mange laerere ikke ter at tage eleverne med ud i naturen, men i stedet klamrer sig til leerebogssyste-
met med dets trygge leerervejledning (Breitling m.fl. 2003). Erkendes naturen at have veerdi for den
almene danskers liv, dannelse og velferd, bar naturen og friluftslivet inddrages i langt hgjere grad i
dagens folkeskole.

Kroppen og skolen

Den danske folkeskole paberaber sig at arbejde med elevens alsidige personlige udvikling. Malet er
den almene dannelse, som formalsparagraffen inddeler i et materialt, et formalt og et etisk aspekt —
en tredeling, der kan synes inspireret af antikke filosofiske tanker om streeben efter indsigt i de

evige overbegreber det sande, det gode og det skanne (Hansen 2003). Det materiale udgares af
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stofcentrerede starrelser som kundskaber, feerdigheder, arbejdsmetoder og udtryksformer. Oplevel-
se, fantasi og lyst til at laere er elementer i det formale aspekt, og endelig skal der arbejdes med
etiske dannelsesaspekter ved bl.a. at gare eleverne fortrolige med dansk kultur, det demokratiske
samfund, medansvar og rettigheder i et frit samfund (Feelles Mal 2004). | dag ligger fokus pa at
skabe rammer og leeringsmiljger, der giver eleverne de bedste muligheder for selv at arbejde sig op
ad almendannelsens gyldne trappestige (Nabe-Nielsen 1988). Imidlertid vidner en nylig rapport fra
Danmarks Evalueringsinstitut om en dualistisk® praeget folkeskole, hvor kroppen mere eller mindre
er henvist til frikvarteret og to ugentlige idreetslektioner (EVA 2004). De mere praktiske fag synes i
det hele taget ikke at blive taget serigst, idet de end ikke er repraesenteret ved folkeskolens afgangs-
prgver. Spgrgsmalet er, om man kan tale om, at der arbejdes med elevernes alsidige udvikling, nar
kroppen i den grad negligeres?

Leereren kan endvidere have sveert ved at leve op til kravet i formalsparagraffens stk. 2 om, at ele-
verne skal have lyst til at leere, nar klassens unge piger i jagten pa det ’sunde”, slanke skenhedside-
al ikke har spist morgenmad og derfor gar sukkerkolde, inden farste lektion er overstaet. Et andet
krav fra formalsparagraffen om tillid til egne muligheder kan synes som utopi for en tyk, bumset
knagt, der ikke forstar forandringerne, han kropsligt og mentalt gar igennem, og som i gvrigt bliver
drillet for selv samme i skolen. | begge tilfeelde spiller de unges distance til deres egne kroppe en
stor rolle. De er blevet vant til at se kroppen som noget de har og som ofte er til besveer, frem for at
anskue den som en del af dem selv (Aagre 2005). En mere fenomenologisk? skolevirksomhed, hvor
krop og sjel ses som et integreret hele, ma veere vejen frem. Kroppen skal anerkendes som ud-
gangspunkt for leering og dannelse frem for blot at betragtes som noget, der skal beherskes, s vores

intellekt kan fa ro til at udfolde sig.

En naturlig, kropslig skole

De seneste ar har man i de skandinaviske lande sa smat faet gjnene op for betydningen af at inddra-
ge naturen og kroppen i skolehverdagen. | Sverige har Bunkefloprojektet sat kroppen pa skemaet
med daglig idreetsundervisning pa de fire yngste klassetrin, mens man pa mange norske skoler har
indfert en obligatorisk ugentlig udedag i indskolingen. Lutvann Skole er en af pionerskolerne pa

omradet, og naturklassen i det danske Rgdkildeprojekt er inspireret heraf.

! »Dualisme som indeholder to; den opfattelse at sjal og legeme reprasenterer to principielt uforenelige substanser eller
eksistensformer” (Gyldendals Psykologisk-psedagogisk ordbog).

2 Se redegorelse for fanomenologiens kropssyn i afsnittet “Kroppen som mediator mellem selv og omverden”.
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Interessant er det, at alle forsgg tilsyneladende retter sig mod skolens yngre elever. | udskolingen
synes den ekstra idreet og friluftslivet derimod at vaere begraenset til efterskoler samt til folkeskoler,
hvor seerlige ildsjele har oprettet et eget valgfag. Dette, mener jeg, er uheldigt, da det netop er i
disse ar, at de unges indentitetsdannelse tager fart, og man saledes risikerer at forspilde en oplagt
mulighed for at gare natur og kropslig aktivitet til selvfglgelige dele af de unge menneskers liv i
nuet og fremtiden. P4 Bunkefloprojektets asted, Angslattskolan, har de gode resultater gjort, at man
nu er pa vej til at udvide projektet til at gaelde for samtlige klassetrin. Det samme kan man passende
gare for friluftsprojekternes vedkommende — om end det vil veere ngdvendigt med visse tilpasninger
for at imgdekomme det spaendingsfelt af personlige, sociale og kulturelle faktorer, dagens unge
befinder sig i (Kofod m.fl. 2005).

Preaesentation af opgaven

Mal

Malet med denne professionshacheloropgave er at bidrage til et opger med skolens negligering af
kroppen og naturen, idet jeg foreslar at kombinere de to i et nyt friluftsfag for udskolingen. Som det
vil fremga af den senere redegerelse for udeskoleprojekterne, synes uderummet at have positiv
indvirkning pa aktivitetsniveauet. Dette gnsker jeg at udnytte til at skabe en generelt mere aktiv
kropskultur pa skolen. Omvendt vil idraetten ogsa blive indgangsvinkel til friluftslivet, da den mo-
derne, idreetslige friluftsform, som jeg senere vil skitsere, ligger godt til de unges identitetsprojekt
og dermed har god chance for at finde relevans hos de unge. Malet er at gare natur og kropslig
aktivitet mere betydende i unges liv og identitetsdannelse, idet jeg ser store laerings- og dannelses-

maessige potentialer i begge.

Metode

Indledningsvis skal farst en kulturel og siden en sociologisk analyse belyse de unges livsvilkar og
det ngdvendige i, at skolen tilpasser sin virksomhed i forhold hertil. | det efterfglgende afsnit gnsker
jeg at skabe forstaelse for kroppens betydning for leering og dannelse ved en gennemgang af feeno-
menologiens syn herpd, og afsnittet munder ud i en praesentation af et redskab til brug for at aktuali-
sere en kropsfaenomenologisk praksis. Sa prasenteres naturen som dannelsesarena gennem en
diskussion af forskellige natursyn og en perspektivering til disse natursyns kulturelle baggrund,
inden jeg redegar for de unge danskeres friluftsliv. Endelig praesenteres og diskuteres de omtalte

projekter, far jeg afslutter med mit bud pa et nyt friluftsfag i udskolingen.
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Problemformulering

Hvordan kan friluftsliv fremme en mere f&anomenologisk orienteret kropskultur i udskolingen med

henblik pa en kvalificering af arbejdet med folkeskolens overordnede dannelsesmal?
Kulturanalyse

Samfundet

Sekularisering og globalisering har for lengst gjort op med den danske skoles oprindelige dannel-
sesbegreber af farst religigs og siden national karakter. Vort samfund bygger pa veerdier fra disse
perioder, men som overordnede dannelsesprojekter har de mistet deres kraft (Laursen 2001). Efter
den kulturelle frisattelse er traditioner og normative fallesforstaelser ikke leengere de eneste refe-
rencepunkter for den enkeltes dannelsesprojekt (Windinge 2001). Af dette er fulgt, hvad den tyske
kultursociolog Thomas Ziehe kalder ambivalens: Vi har vundet vores frihed, men med den fglger
0gsa et stort ansvar, idet vi nu selv ma finde rodfaeste og retning i livet. Med ansvaret falger risici,
og Ziehes landsmand, sociologen Ulrik Beck, karakteriserer derfor vores samfund som et risikosam-
fund, hvor individualiteten® er radikaliseret. Nagleordet for at klare sig bliver refleksivitet*, og han
betegner saledes vor tid som det refleksivt moderne (lbid.).

De unge benytter sig af denne refleksivitet, idet de forholder sig til en hverdagskultur, der baerer
stort preeg af massekultur inden for musikgenrer, tgjstile, fritidsinteresser, teknologi og meget andet.
Den enkelte selekterer i dette udbud af symboler, adfeerdsmgnstre og livsstile for at skabe sin sar-
egne livsverden som en parallel verden til hjem og institution. Denne skal dog ikke forstas som
afgraenset men flydende, idet den bliver mediet for jeevnaldrende unges dannelse af en falles refe-
renceramme. | livsverdenen, som er svart pavirkelig for foreeldre og institutioner, foregar i dag en
stor del af de unges socialisation (Ziehe 2001). Dette synspunkt stettes af resultaterne fra en under-
sggelse af den norske dr. scient Kirsti Pedersen, men hun tilfgjer endvidere foreeldrene som en
yderligere socialisationskilde. Transferveerdien af Pedersens konklusioner kan dog betvivles, da der
kan vare store kulturelle forskelle pa det danske samfund og lokalsamfundet i Finnmarken, hvor
hendes undersggelse fandt sted (Pedersen 2001). Stadig er der noget, der tyder pa, at skolen har faet
mindre indflydelse pa de unges socialisation, og jeg vil nu fokusere pa, hvordan skoleverdenen
pavirkes af denne udvikling.

® Individualitet kan oversattes med selvbevidsthed og kendetegner, at ens handlinger anskues som varende sat i gang af
den enkeltes bevidsthed om sig selv.

* Refleksivitet betyder at have selvet som bevidst genstand for iagttagelse.
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Skolen i samfundet

Efter den kulturelle frisaettelse er mange autoriteter svaekket — heriblandt leereren. Endvidere er det
ikke leengere en selvfglge at streebe efter finkulturen og de hgje leereanstalter, s man ma nu argu-
mentere for sagens betydning for de unge, far de finder det en deltagelse verd. Lasningen bliver
ofte, at laereren sgger gget motivation ved at tage udgangspunkt i de unges saregne livsverdener.
Thomas Ziehe papeger imidlertid det problem, at det for dagens unge er blevet sa stor en selvfalge,
at deres hverdag inddrages, at de nu ser det som en laveste feellesnavner for, hvad de kan bydes. De
har jo aldrig oplevet andet, idet de store slag om den kulturelle friseettelse udkeempedes, far de blev
fadt. For at skabe relativitet i de unges verden, ma man derfor fra tid til anden praesentere dem for,
hvad Ziehe kalder modverdener — dvs. alternativer til den nuveerende livsverden. Han anser det som
et ufravigeligt vilkar at mgde de unge, hvor de star, men fra dette udgangspunkt skal de abnes op for
alternativer (Ziehe 2001).

Risikoen ved at fortsatte ud af tangenten med det kraftige individualitetsfokus er, at det kan udvikle
sig til en decideret selvcentrering, hvor individet kommer til at std i modsatning til sin omverden.
Heroverfor star Ziehes syn pa den moderne dannelsesproces, selvdannelsen, som det at “afstemme
ens egen holdning, sa man kan komme det andet, de andre og det nye i mode.” (Ziehe 2004). Lars-
Henrik Schmidt taler i denne sammenhang om en selvoverskridende selvforsikring, hvor man
momentvis treeder ud af sig selv og ud i helheden for at gare sig nogle erfaringer, man efterfalgende
kan bruge i sin egen individualitet (Schmidt 1999). Det 14 i den religigse og den nationale dannel-
sesteenknings natur, at man matte overskride sig selv for at naerme sig faellesskabets dannelsesideal,
men i et samfund praeget af kontingens sker denne overskridelse ikke leengere automatisk. Det
bliver dermed et paeedagogisk projekt at sikre den selvoverskridende selvforsikring (Ibid.).

Det sociale kan dog vare et sveert felt at mangvrere i, sa skal man som lerer lykkes med sine pada-
gogiske projekter, ma man have indsigt i de forskellige interesser og de mere eller mindre udtalte
magtkampe, der udspiller sig blandt de sociale akterer. Pierre Bourdieus teori om sammenhangen
mellem habitus, kapital, felt og praksis er et godt udgangspunkt for en analyse af dette sociale spil,
og i det falgende afsnit vil jeg derfor redegare for hovedtraekkene i teorien. Derefter behandler jeg
kapitalen, appearance, som spiller szrlig stor rolle i de unges liv, for til sidst at diskutere, hvilken
betydning disse starrelser far for implementeringen af det nye friluftsfag.
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En socialt selvgenererende praksis

Klaus Nielsen, der er lektor i peedagogisk psykologi ved Aarhus Universitet, opstiller Bourdieus
ovennavnte begreber i, hvad der kan minde om en matematisk ligning:

[kapital + habitus] + felt = praksis.
Kapital og habitus skal forstds som noget individtilknyttet, der ssmmen med den sociale verden,
feltet, udger helheden praksis.
Kapital er et begreb for det, der anses for vaerende af vardi. Dette kan antage mange former — fra
gkonomisk formaen over et smukt ydre til social intelligens eller kropslig kunnen. Det, der afgar,
hvilke kapitaler der kommer i spil, er det sociale felt, man befinder sig i. Saledes kan penge bringe
én lengere i storbyen end i junglen, og klassens tykke dreng har maske starre chance for at blive
valgt, nar klassen spiller rugby end i en fodboldmaessig sammenhang.
Habitus kan overszattes til en socialt inkorporeret, kropsligt lagret sans for praksis. Den formes af
den praksis, individet tidligere har oplevet 1 et givent felt, og reproducerer denne praksis’ mening i
individets fremtidige interaktion i samme felt. Saledes er habitus og kapital ulgseligt forbundet, da
habitus influerer pa hvilke kapitaler, der kommer i spil, samtidig med at den selv pavirkes af, hvilke
kapitaler der har verdi i feltet. Habitus er altsa socialt selvgenererende (Nielsen 1999).

Appearance som dominant kapital

Kapitalers betydning varierer med felterne, men for flertallet af dagens unge vil jeg mene, at der er
én dominerende kapital, der stort set konstant er pa banen. Jeg har valgt at sgge uden for det danske
vokabularium i min navngivning af denne kapital, idet jeg finder det engelske ord appearance mest
daekkende. Dette har flere betydninger pa dansk. Gyldendals Engelsk-dansk Ordbog inddeler over-
settelsesmulighederne i falgende tre kategorier (Axelsen 1987):

1. udseende, skin

2. tilsynekomst, fremkomst, optraeden

3. fenomen
Kategorierne kan ses som forskellige indgangsvinkler til det samme feenomen: unges kropslige
isceneszttelse af sig selv.
Den farste kategori udseende, skin retter tankerne mod det store fokus, der i dag er pa den unge
krop. Reklamer, musikkanaler og andre dele af mediefladen kombinerer det unge, sunde, veltraene-
de sk@nhedsideal med varierende grader af seksuelle undertoner for at seelge varen — og sa er det

lige gyldigt, om man selger fraekt undertgj eller maelk. Skanhedsoperationer er ikke laengere tabu,
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men er tveertimod blevet tv-underholdning, og i drammen om den evige ungdom laegger stadigt
flere midaldrende sig under kniven. Parallelt med denne idealisering lever virkelighedens unge et
liv i pagt med cola, pizza og inaktivitet. Antallet af overvaegtige unge er i lgbet af de seneste 25 ar
steget markant, og de udger i dag 15 % af de danske teenagere. Denne klgft mellem ideal og virke-
lighed seetter sig spor i de unges selvvard og forhold til deres kroppe. Saledes er 71 % af de unge
utilfredse med deres veegt i en undersggelse foretaget af Center for Ungdomsforskning (Kofod
2005). Maijoriteten af danske unge har altsa i et eller andet omfang en negativ kropsopfattelse. |
samme undersggelse giver de unge, der efter eget besyv er for lidt aktive og spiser usundt, udtryk
for, at de har det darligt med deres krops udvikling i puberteten. Disse negationer forstaerkes af en
tendens i samfundet til at se ned pa overveegtige unge, idet deres manglende kontrol over kroppen
overfares til en generel mistillid til, at de kan handtere tilvaerelsen (Andersen 2005). Omvendt har
de sunde, aktive unge et godt forhold til den kropslige udvikling, puberteten bringer. Der ligger
altsa et selvveerdsmaessigt udviklingspotentiale i at give de unge en sundere livsstil (Kofod 2005).
Anden kategoris begreber tilsynekomst, fremkomst, optraeden indeholder momenter af skuespil og
iscenesattelse. Her aktualiseres igen Thomas Ziehes begreb om de personlige livsverdener, hvor
unge gennem deres selektion i det massive udvalg pa massekulturens hylder skaber deres helt eget
udtryk. Oftest vil disse valg tage udgangspunkt i de unges individualitet, men iscenesettelsen kan
ogsa fa mere karakter af skuespil, hvor den unge bruger kroppen som en mannequindukke for, hvad
han eller hun gnsker at vaere eller udstrale. Et godt eksempel herpa er den usunde jagt pa det sunde
skegnhedsideal, hvor unge piger ryger og sulter sig selv for at holde vagten nede, ligesom drengene
traener med alt for tunge veegte, der kan give dem varige led- og seneskader (Zacho 2005).

Dette bringer os frem til den tredje kategoris f&enomen, om hvilket man kan laese i Gyldendals psy-
kologisk-paedagogiske ordbog, at det er “det der kommer til syne; anvendes bdade om det, der viser
sig i erfaringen og om tingen selv”’ (Hansen m.fl. 2001). Kroppen er jo netop det, der altid er synligt
i menneskenes sociale omgang, og med det opskruede tempo og det store antal sociale sammen-
hange, man i dag indgar i, har dette farstehandsindtryk faet starre betydning. Et tiltalende ydre er
blevet adgangskortet til, at man vil investere tid i personen bag (Voss 2005), og den ydre krop
bliver omdrejningspunkt for individualiteten.

Appearance star iser i teenagearene i hgj kurs, hvilket udeskoleprojekterne ogsa lod sig meerke med
i de &ldre klasser. Saledes begyndte nogle piger i Radkilde Skoles naturklasse sidst i forlgbet at

bekymre sig om deres udseende, nér de skulle i skoven®, og i Lutvann-undersggelsen gives udtryk

® Oplzg af Erik Mygind pa "Temadag om friluftsliv”, IFT d. 28/11 2005.
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for, at eleverne i 7. klasse er sveerere at motivere for udeskolen end tidligere, hvilket dog ogsa kan
haenge sammen med den generelle ulyst, mange faler i denne alder (Jordet 2002a).

Det store fokus pa appearance kan altsa synes at vaere et ufravigeligt vilkar i de unges sociale om-
gang uanset feltet, de befinder sig i, og man ger klogt i at tage hensyn hertil ved implementeringen
af et nyt friluftsfag. I det falgende afsnit kommer jeg med et bud pd, hvordan man kan imgdega
denne udfordring.

Holdningspavirkning fra barnsben

Habitus’ selvgenererende natur far i en skolemassig sammenhang den betydning, at man sa tidligt
som muligt ma indlede et veerdisattende og holdningspraeegende arbejde med eleverne. Vannes de i
de tidlige ar til, at skolevirksomhed ikke har noget med kropslig aktivitet og udendars faerden at
gere, bliver det en hard — for ikke at sige umulig — kamp at gere op med disse holdninger. Starter
man omvendt holdningsarbejdet fra 1. klasse, har man mulighed for at konsolidere en gnskelig
praksis, inden de veerste teenagetendenser viser sig. Stadig vil man nok aldrig helt kunne undsige
sig, at nogle elever vil have aversioner mod at vare ude, hvad ovenstaende eksempler fra Rgdkilde
og Lutvann skoler da ogsa viser, men fglgende beskrivelse giver grund til at tro, at en stor del af
negationerne kan tenkes at ligge i en praksis, der er tilknyttet skolens felt. En laererinde fra Lutvann
Skole forteeller her om udedagene med 7. klasse:
“Nar vi har utedag legger de bak seg medieverdenen, popstjernene, filmene osv. Da blir
de turfolk... Pd vei til Lutvann og leiromrddet vdrt blir de etter hvert mer "seg selv”... [
turantrekket tenker de heller ikke mote og, nar det gjelder jentene, hvor mye de skal vise
av magen mellom bukse og t-skjorta. De kler seg sa fornuftig nar vi har utedag. De vet at
plataskoene ikke fungerer i skogen, og de har regntgy og varme klaer. De har ogsa en
masse fantasi i uteaktivitetene... Nar de begynner pa ungdomsskolen neste ar vil de
kanskje legge av seg utelivet. Men de behersker dette, og de vil vende tilbake til dette som
voksne.” (Jordet 2002a).
Det interessante ved beskrivelsen er, at appearance for en tid synes at veere sat ud af kraft eller i
hvert fald har &ndret karakter til en mere praktisk orienteret form. Eleverne har beskeftiget sig med
udeskole fra barnsben, og de ved, at de ikke kan unddrage sig udedagen, da den er en obligatorisk
del af undervisningen. Endvidere har de sikkert market naturen i dens rolle som den store hjalpe-

lerer”, som Steen Nepper Larsen® kalder den. Dette dakker over en konsekvenspadagogik, hvor

® Steen Nepper Larsen er cand.mag. og tilknyttet RUC, CBS og IFI som ekstern underviser.
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man i naturen hurtigt meaerker konsekvensen af ens handlinger — og dermed leerer af dem. Har man
eksempelvis prioriteret de smarte kondisko frem for gummistavlerne, er det varst for en selv, nar
skovbunden viser sig at veere mudret. Saledes overflgdiggeres en stor del af leererens argumentatio-
ner over for eleverne, da naturen indeholder begrundelserne i sig selv. Ifert regntej og store gevand-
ter er det begranset, hvor stort et raderum appearance kan fa i dets form af udseendemaessig selv-
iscenesettelse, og en dominerende kapital er saledes mindsket.

Man ma dog holde sig for gje, at beskrivelsen kun udger en enkelt lzerers subjektive opfattelse, og
at hun ma antages at vare farvet af et arbejdsmiljg, der er preeget af en helligelse af udeskolens
fortreeffeligheder. Endvidere giver hun udtryk for, at eleverne nok vil fa brug for en pause fra den
form for udeskole, de praktiserer i Lutvann, nar grundskolen efter 7. klasse er slut. Jeg ser imidlertid
ingen grund til, som for de beskrevne elevers vedkommende, helt at forlade en praktisering af
udeskole, nar de fortsatter deres skolegang i ungdomsskolen (dansk 8.-10. klasse). | denne alder
kerer identitetsprocesserne pa fuld fart, og hvorfor skulle naturen og udelivet ikke blive en del af
dette? En mere idraetslig og actionpraeget tilgang til friluftslivet kan gare det mere attraktivt for den
unge at inkorporere det i sin livsverden og individualitet.

Den idretslige tilgang kan imidlertid besvarliggeres af et kropsforskraeekket miljg, sa ogsa inden for
idreet ma man starte arbejdet med en narende praksis fra de tidlige ar. Imidlertid ser det ikke for
godt ud pa mange danske skoler, idet man pa baggrund af Danmarks Evalueringsinstituts evaluering
af idreetsfaget ma konkludere, at idreet som fag er i krise. | stgrstedelen af skolernes idretsundervis-
ning skal man se langt efter serigst arbejde med elevernes faglige progression, idet tydelige lze-
ringsmal og evaluering glimrer med deres fraveer. | stedet ses faget som et rekreativt afbraek i en
ellers boglig skoledag (EVA 2004). En &ndring af denne praksis til et serigst kundskabs- og dan-
nelsesfag, hvor idreetslereren er sig sin opgave bevidst, vil lette implementeringen af et nyt idreets-
ligt baseret friluftsfag veesentligt. Man kan derfor habe, at regeringens tiltag med at indfere udtalel-
se for hver elev i idreet (www.folkeskolen.dk) vil veere et incitament for skolerne til at sgrge for, at
undervisningen fremover varetages af kvalificerede idraetslerere. Saledes vil idreet sasmmen med det
nye friluftsfag kunne blive katalysatorer for en anderledes skolekultur, hvor kroppen i hgjere grad
medtaenkes i alle fag. Feenomenologien kan danne den teoretiske ramme om et sadant &ndret krops-

syn, og jeg vil her redeggre for denne filosofiske retning.
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Kroppen som mediator mellem selv og omverden’

Den vestlige kropsopfattelse har leenge varet preeget af den kartesianske dualisme, hvori krop og
sjeel ses som to uforenelige og adskilte starrelser. Feenomenologien derimod forener de to, idet
kroppen her er udgangspunkt for enhver meningsdannelse. Uden sansning og perception af omver-
den gennem kroppen ville vi ikke eksistere som reflekterende, meningsdannende individer. Heri
bestar kroppens eksistentielle forhold til selv og omverden (Duesund 1997).

Den fenomenale krop er pa en gang subjekt og objekt. Den er hele tiden oplevende og oplevet, om
hvilket en anden fransk filosof Maurice Merleau-Ponty bruger begrebet den levede krop. Saledes
kan vi aldrig frasige os vores kropslighed. Kroppens tvetydighed som subjekt og objekt er enesta-
ende for menneskekroppen, og Merleau-Ponty betegner forholdet som cirkularitet. Vores evne til
samtidig at veere subjekt og objekt for os selv, giver os mulighed for selvrefleksion (Ibid.).
Cirkularitetshegrebet medfgrer en kropslig dikotomi. Vi bade har en krop, men vi er ogsa en krop,
hvilket kommer til udtryk i de to begreber kropsbillede og kropskema. Kropsbilledet er den reflekte-
rede opmarksomhed pa egen krop og det mere eller mindre tydelige billede af kroppens formaen og
fremtraeden. | kropsskemaet mader vi omvendt kroppens vaner og egen implicitte viden om aktuelle
handlingsperspektiver i en given sammenhang. Kropsskemaet kan allerede ses i kroppens for-
refleksive tilstand, hvorfor kropsskemaet gar forud for ethvert kropsbillede (Stelter 1999).

Kroppen er udgangspunkt for sansning og perception, og da perception er forudsztning for enhver
meningsdannelse, er kroppen i sig selv meningssggende — kroppen er intentionel (Duesund 1997).
Gennem intentionaliteten skaber kroppen forbindelse mellem subjekt og omverden. Intentionalite-
ten angiver, at menneskets bevidsthed og krop ma vare rettet mod noget, for at perception kan
forekomme (Rasmussen 1999).

Da al perception foregar via den levede krop, kan man ikke percipere verden passivt. | begrebet om
den kropslige intentionalitet ligger, at perception altid ma felges af en beveaegelse (Stelter 1999).
Denne ulgselige forbindelse mellem handling med og sansning af et fenomen ekspliciteres yderli-
gere af filosoffen Henri Bergson, nar han omtaler perception af et fienomen som varende bestemt af
vores erindringer om handlemulighederne omkring feenomenet. Kroppen bliver derfor koordineren-

de centrum for al sansning, handling og hukommelse (Kemp 2002).

" Med udgangspunkt i eksamensopgave i almen didaktik 2005: “Kroppen som eksistentielt projekt” af Morten B. Larsen
(220716) og Lasse Gilling Nielsen (220721). Efter aftale med medforfatter.
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Forbindelsen mellem sansning og handling medferer, at summen af menneskets oplevelser og
farstehandserfaringer med virkeligheden, det dagligt lever i, er forskellige. Den tyske filosof Ed-
mund Husserl kalder dette for individets seregne livsverden® (Stensmo 2001).

Hver elev kommer altsa fra sin livsverden med sin faenomenale krop, og derfor er det laererens
opgave at fokusere pa hele denne f&anomenale krop og ikke bare den objektive delkrop (Duesund
1997). En ikke helt let opgave, da elevernes forforstaelser af et tema eller fenomen varierer i sam-
me grad som deres unikke livsverdener. Dette faktum kraever i yderste konsekvens en radikal grad
af undervisningsdifferentiering. Undervisning ma ikke blot baseres pa vores professionelle, objekti-
ve vurdering af elevens feerdigheder men ogsa pa elevens egen, subjektive oplevelse af ferdighe-
derne og fenomenet. Det er her, der er tale om en radikalisering. Malet med undervisning ma vere,
at meningen, som det studerede faenomen har for eleven, gennemgar en kvalitativ forandring med
starre indsigt eller udvidede handlingsmgnstre som mal (Stensmo 2001).

Helle Renholts model® over almen handlekompetence, der traditionelt har veeret anvendt i idraets-
sammenhang, kan hjelpe lereren til en mere fenomenologisk tilgang til arbejdet med elevernes
udvikling. Heri indteenkes kropslig kompetence som en af fire kompetencer, der samlet set giver
individet kompetence til at handle. Med handlekompetence menes der her at kunne handle intentio-
nelt, malrettet og problemlgsende — gerne udgaende fra en vilje til forandring. Almen handlekompe-
tence bliver saledes et dannelsesideal, der skal
gere eleverne kompetente til at handtere deres
livssituation (Renholt m.fl. 2000). Feenomenolo-
gisk set mener jeg imidlertid, at modellen kan ko;sgt'fnce
forbedres. Et spaendingsfelt bestaende af den
personlige, sociale og idraetslige kompetence,
hvor kropsligheden star som en overordnet, sam-

lende kompetence rundt om de tre fgrstnaevnte

Personlig Social
kompetencer, er for mig at se en bedre illustration kompetence kompetence

af kroppens medierende — og dermed afggrende —

betydning for al sansen og handlen. Denne model

har jeg anskueliggjort pa figur 1, hvor jeg endvi-
Figur 1. Almen handlekompetence — feenomenologisk redefineret

dere har valgt at udskifte den idreetslige kompe-

® Ikke at forveksle med Thomas Ziehes kulturelle begreb livsverden (se s.11).
% Se bilag 1.
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tence med begrebet faglig kompetence. Dette fordi modellen illustrerer en tankegang, der kan gares
geeldende i alle fag pa fremtidens kropsligt orienterede skole. Saledes ogsa i det nye friluftsfag, der
skal satte kroppen og naturen pa skemaet. Inden vi nar sa langt som til at definere dette fag, vil det
dog veere ngdvendigt at diskutere naturbegrebet og vores natursyns kulturelle bundethed, da natur-

synet er afgarende for, hvornar man fgler, at man har faet en naturoplevelse, samt hvordan man

mener, at naturen skal behandles, nar man faerdes heri.
Natur

Et mangfoldigt naturbegreb

Det er vigtigt, at man som laerer har gjort sig sit eget natursyn klart, men mindst ligesa vigtigt er det
at have forstaelse for, at eleverne ikke ngdvendigvis har det samme natursyn. | Steen Nepper Lar-

sens foredrag “Filosofiske betragtninger over naturbegrebet og dansk friluftsliv’*'°

preesenterede han
et spargeskema’’, han havde udfzrdiget til brug for at kunne tilnaerme sig en persons natursyn. En
reekke begreber skal hver gives 0-10 points ud fra, hvor meget natur der forbindes med begrebet.
Efterfalgende skal informanten angive kriterierne, der er givet points efter. Nepper Larsen har selv
brugt dette skema blandt studerende pa Institut for Idrats 1-arige friluftsvejlederuddannelse, hvor
det ubergrte, det ukontrollerbare og det estetiske blev topscorere i undersggelsen. Jeg benyttede
mig af hans spgrgeskema til at efterpreve resultatet i en mindre undersggelse (n = 21) blandt stude-
rende og medarbejdere pa Frederiksberg Seminarium mandag d. 9/1 2006.

Kriterierne bag pointgivningen ma efter min opfattelse veare det mest interessante ved undersggel-
sen, da spgrgeskemaet har visse metodemaessige problemer, nar det kommer til pointene. Saledes
mener jeg, at man vil have lettere ved at lave statistik pa et spargeskema, der kun tager udgangs-
punkt i f.eks. de tre kategorier: intet, noget eller meget natur. Min bevaeggrund for ikke at foretage
disse @ndringer i skemaet var, at undersggelsen metodemaessigt skulle ligne Steen Nepper Larsens
mest muligt, for at det ville veere nogenlunde rimeligt efterfglgende at sammenligne resultaterne.
Undersggelsen af kriterierne viste en tydelig tendens: over halvdelen af informanterne angav det
ikke menneskeskabte, det ikke-menneskestyrede eller det uspolerede som baggrund for pointgivnin-
gen. Andre besvarelser var af mere fglelsesmassig karakter, som storslaethed og astetik eller slet
og ret falelser. Dette stemmer altsa fint overens med Steen Nepper Larsens resultat, de ulige obser-

vationssat til trods. Endvidere kunne en enkelt se natur i det hele og matte derfor give alt 10 points.

19 Foredraget fandt sted pé Institut for Idreet d. 13. oktober 2005.
' Se bilag 2.
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Naturen synes dermed i seerdeleshed at vaere kendt i sin modstilling til mennesket og kulturen, men
forskellige natursyn giver forskellige vinkler pa denne modstilling, og nogle natursyn reekker endda
hinsides en sadan modstilling, hvad min undersggelse ogsa viste med informanten, der sa natur i alt.

Jeg vil her praesentere og efterfglgende diskutere en raekke natursyn, stillet op af Hans Fink:

1. Natur som det 3. Natur som det 5. Natur som det 7. Natur som det
ubergrte landlige fysiske hele

2. Natur som det 4. Natur som det 6. Natur som det
vilde grgnne jordiske

Det ubergrte drejer sig om det, der er ubergrt af menneskelig indgriben. Dette er en dynamisk af-
greensning fra kulturen, der i takt med de menneskelige landvindinger ma forskubbe sig mod en
konstant mere begraenset mangde natur.

I det vilde natursyn skelnes mellem dyrket og udyrket land. Mennesket kan godt feerdes ganske ofte
i naturen, men graensen gar ved den regelmaessige, systematiske udnyttelse.

Det landlige kendetegnes ved den klassiske skelnen mellem land og by. Saledes indbefattes bade
landmandens marker, golfbaner og sommerhusomrader. Modsztningen er her byliv og indendgrs-
kultur, og Hans Fink mener dermed, at det landlige kan siges at veere friluftslivets natur.

Det granne kendes fra dagens gkologiske trend, hvor det levende, organiske og lavteknologiske
stilles over for det mekaniske, syntetiske og hgjteknologiske. Dette indbefatter sdvel haver og par-
ker som potteplanter, husdyr og naturligt forarbejdede produkter.

Naturvidenskabens natursyn betegnes hos Fink som det fysiske og kendetegnes ved det objektive,
naturlovsbestemte og malbare. Mennesket er altsa ikke lengere i direkte opposition til naturen, idet
vi rent fysisk selv er underlagt naturlovene. Stadig er der dog en konflikt med menneskets subjekti-
ve, psykiske, symbolske, konventionelle, sociale og kulturelle sider.

Det jordiske natursyn hanger sammen med religioner og filosofisk teenkning, idet man kan referere
til naturen som “det hernede”.

Endelig kan man se naturen som det hele. Natur er alt, og dette natursyn ger saledes op med den

vante gransetenkning, hvor man stiller modsatninger op overfor hinanden (Agger m.fl. 2002).

Diskussion og afgraensning

At se naturen som det ubergrte ma siges at vaere en radikalitet, der har trange kar i dagens globalise-
rede verden med samfundsdebatter som CO,-udslip, syreregn og global opvarmning. Den danske
natur er udpraeget kultiveret, og den oprindelige natur begreaenser sig nu til at udgere blot 1 % af

Danmarks areal (Rasmussen 2005).
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Gar man til den anden yderlighed og ser pa det hele, kan man diskutere, hvad man skal bruge et
naturbegreb til, der indbefatter alt. Det er sveert at spore et handlingsperspektiv, hvis alt er lige
gyldigt.

Pa en retlinet skala vil det jordiske natursyn ligge mellem de to farst skitserede yderpunkter, men
dette natursyn er ganske radikalt i sig selv. Det udspringer af antikke filosofiske tanker om en hgje-
re, bedre verden end den umiddelbart fattelige. Det fysiske, sanselige bliver dermed mindre verd
end de kognitive abstraktioner, hvilket som tidligere naevnt har haft vidtreekkende konsekvenser for
teenkningen i det danske skolesystem. I dag er store dele af den danske befolkning imidlertid enige
om at erkleere Gud for dgd, og dermed ma dette natursyn ogsa have udspillet sin betydning.
Naturvidenskaberne har sin store del i denne udvikling, idet de videnskabelige landvindinger har
overfladiggjort stadig flere metafysiske forklaringer. Jeg er selv meget naturvidenskabeligt anlagt,
men for mig er natursyn ikke blot beskrivende og afgreensende, men ogsa vardisattende. Naturvi-
denskab bryster sig netop af kun at beskaftige sig med det konkrete og malbare, for at de heraf
udledte teorier skal kunne falsificeres'?, og dermed kommer det naturvidenskabelige natursyn det
fysiske til kort i denne diskussion. Et natursyn, der regner al materie for veerende lige gyldigt er
ganske enkelt ikke anvendeligt for mig som sansende og nydende subjekt. Skulle et rustent udsted-
ningsrar vaere lige sa gyldig natur som en fossende elv?

Tilbage star nu det vilde, det landlige og det granne natursyn, som alle er begreber, jeg finder an-
vendelige. Tilsammen udger de et godt udgangspunkt for en diskussion om brugen af den danske
natur ud fra handlingsmotiver og etik. Hvilket af de tre natursyn, man tilslutter sig, afhaenger af den
enkeltes habituelle bagage. En spgrgeskemaundersggelse fra 2005 udfert af Skov & Landskab
vidner om, at danskerne i hverdagslige rekreative aktiviteter fortrinsvis sgger til bolignare granne
omrader (Hansen m.fl. 2005). For en bybo betyder dette oftest enten haven eller en narliggende
park, mens provinsielle borgere gerne har lettere adgang til natur, som den forstas i det landlige
eller maske endda det vilde natursyn. Der er derfor grund til at tro, at der ikke skal helt sa meget til,
far man fgler, at man er i naturen, hvis man har haft sin opvaekst pa stenbroen, som hvis man er

vokset op i provinsen teet ved skov og strand.

Natur, kulturveern og friluftsliv

Som navnt kalder Steen Nepper Larsen naturen for ”den store hjelpelerer”’, men stadig er konse-

kvenserne i den danske natur overskuelige og vil normalt begranse sig til, at man bliver vad, kold

12 Falsificere bruges inden for videnskab for det at modbevise.
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eller sulten. Vores natur er udpreeget kultiveret og indeholder hverken hgje fjelde eller farlige fos-
ser, og farer man vild, er der aldrig serligt langt at ga, fer man nar bebyggelse. | forhold til vores
nordiske broderlandes natur ma den danske ditto saledes siges at veaere ganske mild og eftergivende.
Norges natur er som en femme fatale — smuk men farlig. Den er kendt for de storslaede landskabers
gstetik, men kan veere lunefuld for den ubevandrede. Hver gang man skal fra A til B, er naturen
yderst praesent, idet vejene enten sngrkler sig ind og ud mellem de mastodontiske fjelde, eller man
ma kere igennem kilometervis af oliefinansierede tunneller. Det kan saledes heller ikke undre, at
netop naturen og friluftslivet spiller en stor rolle for den norske nationale identitet'®. Norge er med
sine kun 100 ar som selvstendig nation en ung en af slagsen. Tiden omkring arhundredeskiftet var
preeget af, at eliten havde skiftet idealer som borgerlig dannelse og urban orientering ud med veerdi-
erne i den vilde natur og den oprindelige kultur, og det var i denne stemning, at nationen Norge blev
skabt. Friluftsliv kom saledes til at fungere som en samlende faktor pa tveers af land og by og socia-
le klasser; en national identitet. Det norske friluftsliv udsprang af bandernes naturlige forhold til
naturen, som de dannede fra byen tilfgjede en astetisk dimension, og dette friluftssyn har i vid
udstraekning overlevet frem til i dag, hvor norsk friluftsliv stadig star for menneskets udfoldelser i
pagt med naturen (Tordsson 2005).

Heroverfor star det angloamerikanske friluftsliv, der udspringer af et ganske anderledes forhold til
naturen. Saledes traekkes spor helt op til nutiden fra de oprindelige nybyggeres udfordring med at
teemme det vilde land, idet man stadig har fokus pa udfordring, eventyr og konkurrencer — man
keemper sa at sige stadig en kamp mod naturen. Bjgrn Tordsson skildrer en amerikansk forestilling
om, at man opdager sine egne indre graenser og ukendte evner i mgdet med det ukendte land. Ind-
vandreren har pa den made manifesteret sig som amerikaner i kraft af de dyder, det nye land stillede
krav om — sasom handlekraft og evnen til uforberedt at mgde udfordringer og lgse ethvert problem
gennem improvisation (Ibid.).

I Seren Andkjeers nyligt udkomne antologi introducerer Bjgrn Tordsson begrebet kulturvaern som
en mere tidssvarende version af national identitet. Dette omhandler et perspektivskifte fra et natio-
nalromantisk forsvar af, hvad vi star for, til den mere frugtbare tilgang hvad har vi at bidrage med?
Ligesom national identitet drejer kulturveern sig altsa om at bibeholde dele af det kulturelt nedarve-
de — blot ikke i en nostalgisk konservatisme, men fordi elementer fra fortiden kan perspektivere

vores liv i nutiden og bidrage til kulturel mangfoldighed i en globaliseret verden (lbid.).

13 Ligesom personlig identitet kan siges at vare svaret pa “hvem er jeg?”, saledes er national identitet svaret pd "hvem

er vi?” eller ”hvad er det, vi har tilfelles?”.
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Det bliver nu interessant at se pa, hvad Norge hhv. Danmark mener at kunne tilbyde omverden, for
ligesom unge bruger kroppen til at iscenesette og udtrykke deres identitet, saledes bgr en nations
ansigt udadtil ogsa give et fingerpeg om landets kulturveern. Fglger man denne tese, vidner et besgg
pa de to landes officielle turisthjemmesider** www.visitnorway.com og www.visitdenmark.com om
store forskelle i naturens rolle for nationalforstaelsen. Saledes er forsiden pa Norges hjemmeside
spaekket med smukke naturscenarier og aktive mennesker i sneen, hvilket stemmer fint overens med
Tordssons beskrivelse af friluftslivets historiske betydning for nationens fgdsel. Omvendt profilerer
man sig pa den danske velkomstside naesten udelukkende af kultur. Med lidt malrettet sggen kan
man dog finde en beskrivelse af den danske natur og danskernes forhold hertil. Beskrivelsen synes
preeget af det grgnne natursyn, idet byernes parker, vandet i hanerne og de landlige omgivelser
skaeres over én kam, og der i gvrigt er et stort fokus pa milje:
“The Danes enjoy getting around and are often out and about in the countryside on pic-
nics or hiking in the historic moor lands, or cycling down slopes and through the pictur-
esque river valleys, or on fishing trips to lakes, rivers or coastal locations. The Danish
Protection of Nature Art contains guidelines for access to the countryside. But its aim is
not only to protect nature but also to give us greater access to the wonder of the natural
world...
Denmark is a green country in more than one sense. The Danes take good care of the
natural diversity of their country and are known worldwide for their environmental
awareness. In Denmark you can safely turn on the tap and enjoy fresh, clean drinking wa-
ter.” (Wwww.visitdenmark.com)
Hvor den norske hjemmeside profilerede et naturelskende folk i pagt med den storslaede natur,
beerer den danske — trods brug af et meget positivt sprog — praeg af en svaekket natur, der kun eksi-
sterer i kraft af, at de kultiverede danskere passer godt pa den. Vi beskrives altsad som et gkologisk
teenkende, miljgorienteret folk. Som i nationalsangen er det skov og ise&r strand, der fremhaves i
hjemmesidens gvrige naturbeskrivelse, men de nationalromantiske briller har faet nye glas med
glidende overgang, sa der nu leeses miljg med ind i naturbillederne. Annette Bischoff, der er forsker
og lektor ved Hagskolen i Telemark, bekrafter denne beskrivelse af danskerne som miljgbevidste.

Nok mangler de danske studerende pa skolens friluftslinje kendskab til og fornemmelse for naturen,

1 Jeg har valgt den amerikanske version af begge hjemmesider, da amerikanerne méa teenkes at vare en meget varieret
malgruppe, der ved relativt lidt om de to sma nordiske lande. Skribenterne ma derfor sgge et bredt publikum og veere

fyldestgerende i deres beskrivelser af landene.
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men til gengeeld er de mere reflekterede over deres egen faerden i naturen og tager ikke naturen for
givet pa samme made som deres norske medstuderende (Rasmussen 2005).

Opsummerende ser det altsa ud til, at naturen har haft stor betydning for bade den norske, den ame-
rikanske og den danske nationalforstaelse savel som for det natursyn, der overordnet set preeger
landenes indbyggere. | norsk tradition sgger man helheden menneske-natur, mens udgangspunktet
for den amerikanske friluftstradition er at se naturen som noget fremmed og uvant. | Danmark er
balancen i ”magtspillet” mellem menneske og natur for laengst tippet til menneskets side, og dan-
skerne indtager nu den ansvarsbevidste rolle som forvaltere over naturen. At den danske natur
eksisterer pa danskernes preemisser betyder, at vi ma tage stilling til, hvilken natur vi gnsker, og det

bliver nu interessant at se pa, hvordan danskernes — og iser de unges — friluftsliv udfolder sig.

Friluftsliv

Friedrich Nietzsche ma siges at have ramt nutidens voksne dansker godt, da han i 1878 skrev om
mennesket: Vi kan sd godt lide at veere i den frie natur, fordi den ikke mener noget om os.”
Saledes beskriver Annette Bischoff en nar sammenhang mellem vores neerhed til naturen og vores
natursyn og naturbrug. For de fleste danskere er naturen ikke leengere et tvungent livsvilkar, og i
takt med, at vi i hverdagen distancerer os fra den, danner vi os ogsa et mere romantisk billede af
den. Derfor mener hun, at de fleste danskere i dag har store astetiske og rekreative forventninger til
naturbesggene (Rasmussen 2005). Dette bekraeftes af Skov & Landskabs undersggelse fra 2005
“Natur og grenne omrader forebygger stress”, hvori naturoplevelser og afstresning skiller sig kraf-
tigt ud fra de gvrige motiver for at tage i det granne. Gature, cykelture og samver med familien er
de dominerende aktiviteter i undersggelsen. (Hansen m.fl. 2005).

Voksenkultur er imidlertid én ting; ungdomskultur noget andet. Da friluftsliv blot er et kulturelt
feenomen som sa meget andet, ma man derfor regne med, at de unges brug af friluftsliv adskiller sig
fra de voksnes. Dette har Hans Jargen Fisker (HJF) beskaftiget sig med i sin ph.d.-afhandling

”Unges friluftsliv i det 21. arhundrede”, hvis hovedpointer jeg i det falgende vil opridse.

Unges friluftsliv

Det kan synes som om, at der gennem en arraekke har veret en tendens til, at det traditionelle og det
moderne friluftsliv er blevet sat op mod hinanden som to uforenelige modsetninger. Disse to ho-
vedretninger, der er inspireret af hhv. norske og amerikanske traditioner, gar igen i de unges frilufts-
liv, men HJF introducerer i sin undersggelse en tredje mulighed i det post traditionelle friluftsliv,

som kan siges at kombinere de to andre retninger (www.friluftsraadet.dk).

18



Friluftslivets fenomenale dannelsespotentiale Lasse Gilling Nielsen (220721)

Malet for den moderne friluftsudgver er en personlig udvikling gennem selvoverskridende, action-
preegede aktiviteter som klatring, rapelling og mountainbiking. Saledes bruges friluftslivet her til at
finde veerdier for det skanne liv, som efterfglgende seges implementeret som gode og sande starrel-
ser i hverdagslivet. HIF papeger imidlertid, at de unge kan have svert ved at gennemfare denne
translation til hverdagslivet, da de mangler organisationer, der kan statte op og gere de enkeltes
livsprojekter til et feelles anliggende (Ibid.).

For den traditionelle udgver er friluftslivet omvendt et pusterum fra det moderne selvdannelsespro-
jekt, hvor man i stedet sgger tryghed i feelles konstituerede etiske normer og moralske veerdier samt
en oplaering i de sande feerdigheder (Ibid.). Denne retning har steerke organisationer, da det ligger i
dens natur, at man er feelles om at arbejde for de samme normer. Derfor er det ogsa denne retning,
der traditionelt har domineret den danske friluftsdebat, men udgivelser som Sgren Andkjars nye
antologi, der helt anderledes favner bredden af det danske friluftsliv, giver mig hab om en fremtidig
feelles front for friluftslivet, hvor der i hgjere grad er plads til den enkeltes individualitet.

Dette bringer os til den post traditionelle friluftsudaver, der ikke blot har egen udvikling for gje,
som den moderne udgver har, men heller ikke pa traditionel vis blot sgger feellesskabets tryghed. Et
miks af moderne og traditionelle aktiviteter ger udeveren i stand til at forsta diversiteten i menne-
skers interesser — i friluftsliv savel som i hverdagslivet. Man har altsa bevaret den personlige udvik-
ling fra det moderne friluftsliv, men formar her at overfare det til hverdagslivet (Fisker 2005).
@nsker man, som jeg, at udnytte friluftslivet i peedagogiske sammenhange til at bibringe eleverne
en livsstilsaendring, er det altsa den post traditionelle made at dyrke friluftsliv pa, der er vejen frem.
Dette vil jeg falgelig tage hgjde for i min definering af det nye friluftsfag, men farst vil jeg her kort
redegare for de tre projekter Lutvann-undersggelsen, Radkildeprojektet og Bunkefloprojektet for
derefter at diskutere deres potentialer.

Projekter

Beskrivelse af projekterne

Norge: Lutvann-undersggelsen

Mange norske udeskoleprojekter startede som direkte svar pa “Lareplanverket for den 10-arige
grunnskolen”, hvor der stilles krav om en aktiv udnyttelse af lokalomradet for at oge elevernes
viden om og tilknytning til selv samme. Lutvann skole var imidlertid forud for sin tid, da skolen
allerede ved sin genabning i 1995 indfarte en obligatorisk ugentlig udedag pa samtlige af grundsko-
lens syv klassetrin. Fra 2000 til 2004 gennemfartes en undersggelse pa skolen ledet af farstelektor
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ved Hggskolen i Hedmark, Arne N. Jordet. (Jordet 2002b). Undersggelsen indeholdt bade et elev-
perspektiv, et laererperspektiv og et organisationsperspektiv, hvoraf jeg nedenfor vil begreense mig

til en opremsning af de resultater, laererne mente at have opnaet med eleverne (Jordet 2002a).

Danmark: Rgdkildeprojektet

Da man i Lutvann-undersggelsen fortrinsvis benyttede sig af kvalitative metoder, blev udbyttet af
tilsvarende blgd karakter. Godt nok valideres laerernes begrundelser til en vis grad af, at de bygger
pa flere ars intensivt arbejde med udeskole, men deres subjektive natur ger det svert at konkludere
noget konkret heraf. | Danmark fulgte en forskergruppe under ledelse af Erik Mygind op pa de gode
norske takter. Rgdkildeprojektet skulle med inddragelse af bl.a. kvantitative undersggelser give
mere objektive og slagkraftige argumenter for udeskoletanken. Bade elever, lerere og foreldre kom
i fokus i undersggelsen, men jeg vil kun beskaftige mig med resultaterne af arbejdet med den elev-
orienterede problemformulering, der gik pa, hvordan elevernes trivsel, kompetencer, kropslige

aktivitet, sociale lering, danskfaglighed samt natur- og miljeforstaelse pavirkedes (Mygind 2005).

Sverige: Bunkefloprojektet

| 1999 startede et samarbejde mellem Angslattskolan uden for Malmo, den lokale idratsforening,
Bunkeflo IF, og diverse videnskabelige institutioner. Daveerende 1. klasser og alle efterfalgende
argange har nu en times idraet hver dag, og en tidlig screening af eleverne i 1. klasse skal identifice-
re elever, der har brug for ekstra motorisk treening. Det overordnede mal er at give barnet feerdighe-
der og viden til selv at tage ansvar for sit helbred i et livslangt perspektiv. Dette skal opnas gennem
fysiske aktiviteter, der giver barnet lyst til beveaegelse og en oplevelse af, at det behersker sin krop
(www.bunkeflomodellen.com).

Jeg vil her koncentrere mig om Ingegerd Ericssons doktorathandling "Motorik, koncentrationsfor-
maga och skolprestationer”, hvori hun vurderer betydningen af gget aktivitet og ekstra motorisk

traening for barnets grovmotorik, koncentrationsevne og skolepraestationer i svensk og matematik.

Saledes bekendt med baggrunden og malene for de tre projekter, vil jeg nu stille resultaterne op,

som de er redegjort for af de projektansvarlige:

Lutvann (udeskole) Redkilde (naturklasse) Bunkeflo (ekstra idraet)
- Grovmotorisk udvikling. - Motorisk udvikling og for- - Grovmotorisk udvikling —
. Starre fysisk robusthed, bedret sundhed pga. fordob- iseer balanceevne og bilateral
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- Kognitiv udvikling — herun-
der bade mundtlig og skrift-
lig sproglig udvikling.

* @get motivation og tryghed.

- Bedre selvaktivering i ude-
rummet.

- Bedre socialt liv med deraf
felgende forbedret leerings-
miljg.

* Bedre humgr og starre til-
fredshed.

» Forbedrede praktiske ferdig-
heder m. redskaber.

» Udvikling af identitetsbyg-
gende veerdier som gget na-
tur- og miljgbevidsthed.

let aktivitetsniveau™.

- Mere varierede og undersg-

gende sprogfunktioner.

* @get motivation.
- Starre tilfredshed m. sociale

relationer og undervisning.

- Nye/flere legerelationer.
- Problemlgsnings- og relatio-

nel kompetence treenes pga.
mere elev-elev kommunika-
tion.

+ Udvikling af naturbevidst-

hed®.

koordinationsevne®’.

- Forbedrede skoleprastationer

— iseer i skrivning, laesning,
rumopfattelse og talopfattel-
se.

- Forbedret koncentrationsevne

hos bgrn m. motoriske bri-
ster.

Projekternes resultater under kritisk lup

Materialt set viser projekterne samstemmende forbedringer pa bade motorisk og kognitivt plan. De

motoriske forbedringer ma ngdvendigvis heenge sammen med et hgjere aktivitetsniveau og for

Bunkefloprojektets vedkommende ogsa decideret motorisk traening. | det svenske projekt har man

dog problemer med at fa gjort op med skellet mellem de lidt aktive og meget aktive — alle elever er

bare flyttet en tak op pa aktivitetsskalaen. At udeskoleprojekterne i hgjere grad far alle med, tror jeg

haenger sammen med, at man i skoven har brudt med de habituelle rammer, sa de inaktive elever

ikke med det samme forfalder til deres vante praksis. Vil man have alle med, nytter det saledes ikke,

at man bare seetter antallet af idraetstimer op — der skal ske en kvalitativ forandring i elevernes op-

fattelse af, hvad idreetslige aktiviteter er, for at man kan regne med en adferdsendring hos dem.

Omvendt pointerer Erik Mygind, at intensiteten ved almindelig udeskole ikke er hgj nok til at skabe

konditionsmaessige resultater, og til det kan jeg kun proklamere min store undren over, at laererne pa

Radkilde Skole ikke fandt det anvendeligt at inddrage idreet i deres udeskoleprojekt.

> Erik Mygind malte aktivitetsniveauet med CSA 7164 monitorer, der registrerede kroppens vertikale beveagelser.

18 Naturbevidsthed har b&de en affektiv og en kognitiv indgangsvinkel. Den affektive omhandler bl.a. gleeden ved

lugten, synet og falelsen af naturen, mens den kognitive indgang drejer sig om forstdelsen af sammenhange i naturen

og forstaelsen af samspillet mellem menneske og omgivende natur (Mygind 2005).

" »Bilateral tosidig, bade hejre og venstre” (Gyldendals psykologisk-padagogiske ordbog). Den bilaterale koordina-

tionsevne er altsa afgarende for ens evne til at koordinere kroppens to sider i bevagelse.
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Hvor det svenske projekt viser gode kognitive resultater over en bred kam, ses udviklingen for
udeskolernes vedkommende isar pa sproget, der profiterer af de anderledes omgangsformer og den
ofte skriftlige opsamling pa udedagene. De sproglige gevinster alene ma dog ogsa siges at vaere et
vaesentligt bidrag til opfyldelsen af folkeskolens formal. Man skal dog tage sig i agt for at konklude-
re en kausal sammenhzang mellem gget aktivitetsniveau og laering. Thomas Moser fra Learning Lab
Denmark er pa baggrund af en reekke metaundersggelser, der igen har haft afsaet i mange forsk-
ningsprojekter, kommet frem til, at der indtil nu findes meget lidt bevis for, at motorisk traening
skulle vaere en direkte arsag til bedre kognitiv leering. Undtagelsen er elever med deciderede moto-
riske eller kognitive brister (Laursen 2004). Imidlertid har hjerneforskere pa Kgbenhavns Universi-
tet pavist ssmmenhzange mellem motion og antal udviklede forbindelser imellem hjernecellerne,
hvilket er afggrende for, hvor effektiv den enkelte neuron er. Ydermere har forsgg vist, at hormonet
IL6, der udskilles ved motion, bade gger forbreendingen og setter gang i cellernes produktion af
proteinet metallothionein, som er en slags gadning for hjernecellerne (www.dr.dk/videnom). Laerer-
ne ved Lutvann Skole mener endvidere, at de fag, der far mest ud af udeskolen, er idrat og naturfa-
gene. Idraet pga. den ggede kropslige aktivitet og naturfagene, fordi eleverne opnar et forhold til den
natur, de efterfglgende skal teoretisere over. Per Fibaek Laursen tilslutter sig denne holdning, idet
han pointerer, at mange unge finder det sveert at tilegne sig en forstaelse af de naturvidenskabelige
fags grundbegreber, lovmassigheder og sammenhange. Dette skyldes, at en stor del af indholdet i
de naturvidenskabelige fag star i modstrid med almindelig hverdagstenkning, og at hverdagstenk-
ningen er sejlivet (Laursen 2001). Hertil ma tilfgjes, at der desvaerre mange steder er blevet tradition
for at se naturfagene som ngrdede eller kedelige, og at kensstereotype forventninger pa forhand
tager modet fra mange piger (Sgrensen 1988).

Udviklingen pa det formale plan, hvor eleverne beskrives som varende mere glade og tilfredse, kan
ogsa ses som en kilde til de forbedrede kognitive resultater. Den positive udvikling tilskrives isaer
forbedringer i det sociale miljg og oplevelse af mestring. Herved ma friggres energi fra de unges
normale bekymringer omkring, hvorvidt de hver isar er en del af feellesskabet, og denne energi kan
i stedet bruges i leereprocesserne. Ingegerd Ericsson beskeaftiger sig ikke med formale aspekter i sin
doktorafhandling, men der er al grund til at tro, at de svenske elevers gode kognitive resultater i et
eller andet omfang ogsa hanger sammen med savel deres kropslige interaktion med hinanden som
den ggede traeningsmangde. Som beskrevet ovenfor indgar appearance i et dialektisk forhold med
de unges selvbillede, sa et forbedret forhold til egen krop gennem treening ma ngdvendigvis ogsa
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give resultater pa selvtillidskontoen. Heraf falger igen starre tilfredshed, og energi frigives til leering
(Koch 1999).

Den store opmeerksomhed, projekterne har faet, ma indregnes som en fejlkilde, idet alle aktarer
givetvis har strammet sig ekstra an med positive resultater til fglge, men stadig kan det dog synes
som om, at der i samspillet mellem inde- og uderummet ligger et godt leeringspotentiale. Helle
Renholt beskriver saledes leereprocessen som “individets subjektive bearbejdning af oplevelser,
informationer, handlinger, indtryk m.m.” (Renholt m.fl. 2000). Den aktive, videnssggende, hand-
lende og sansende krop seettes her som udgangspunkt for erfaringsdannelsen, men det er farst gen-
nem den efterfalgende refleksion, at oplevelsen far karakter af erfaring. Dette er netop tilfaeldet for
samspillet mellem brugen af uderummet til oplevelse og skolens inderum til efterfalgende skriftlig
refleksion.

Etisk set gnsker man i udeskoleprojekterne, at eleverne udvikler naturbevidsthed, og Arne Jordet
proklamerer frejdigt, at man pa Lutvann Skole har gode resultater pa omradet. Erik Mygind forhol-
der sig mere nggternt til dette, idet han papeger, at direkte naturoplevelser, som er spontane ople-
velser i naturen uden mal, ikke giver kognitiv udvikling, og vikarierende naturoplevelser som f.eks.
en videofilm med naturbilleder ikke pavirker eleverne affektivt. Bade affektivt og kognitivt ses
saledes bedst resultater, nar oplevelserne i naturen er planlagt og tilrettelagt med et bestemt formal —
de sakaldte indirekte naturoplevelser (Mygind 2005).

Opsummerende kan altsa siges, at uderummet gger aktivitetsniveauet med forbedret motorik og
sundhedsresultater til fglge. Udeskole er dog ikke pd samme made konditionsfremmende som
egentlig idraetsundervisning, der er kernen i Bunkefloprojektet. Med den rette didaktik kan endvide-
re opnas udvikling i elevernes naturbevidsthed og sproglige formaen, og eleverne bliver gladere og
mere tilfredse af at vaere ude og vaere sammen pa anderledes mader. En direkte sammenhzang mel-
lem elevernes kognitive udvikling og deres forbedrede motorik kan ikke konstateres. Til gengzld
kan de anderledes samvarsformer, de fglgende forbedrede sociale vilkar og et muligt forbedret
selvforhold hos den enkelte have frigivet energi til lering, saledes at der stadig er en indirekte
sammenhang mellem de kognitive forbedringer og projekternes arbejdsform. Denne vurdering af
projektresultaternes gyldighed ligger til grund for mine didaktiske overvejelser og falgende min

udformning af det nye friluftsfag, som jeg nu vil redegare for.

Udskolingens nye friluftsfag

Den franske sociolog Pierre Bourdieu betegner skolens rolle som verende af dialektisk karakter.

Skolen skal videreformidle de ngdvendige kulturelle teknikker, de unge skal bruge for at klare sig i
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samfundet, men den reproducerer ogsa samfundets kulturelle og ideologiske grundlag (Olesen
2000). Dette er, hvad folkeskolens formalsparagraf afspejler med bade en material, en formal og en
etisk dimension. Ethvert fag ma altsa finde sin plads i forhold hertil for at have berettigelse — det ma
kunne kvalificere folkeskolens nuvaerende arbejde med de overordnede dannelsesmal.

Med udgangspunkt i resultaterne fra de tre projekter samt i min teoretiseren i den gvrige opgave kan
jeg konkludere, at det nye friluftsfag kan finde denne berettigelse indenfor bade det materiale, det
formale og det etiske aspekt: I naturen aktiveres hele den fenomenale krop gennem sansning og
handlen, hvilket er grundlaget for enhver begrebsdannelse. Den anderledes didaktik, uderummet
kreever, har endvidere vist sig sprogligt udviklende. Kropsskema og kropsbillede profilerer af ude-
rummets hgjere aktivitetsniveau, og kombineret med forbedringer i det sociale klima fordres stgrre
selvtillid og tilfredshed blandt de unge. Dette giver overskud og lyst til at leere. Etisk set skaber
varierede friluftsaktiviteter med velplanlagte leeringsmal forstaelse for andre menneskers interesser
og graenser savel som for naturen.

Berettigelsen er altsa pa plads, men for at vurdere fagets starrelse er man ngdt til at tage den givne
kulturs natursyn til efterretning. | Danmark synes vi at have et noget mere distanceret forhold til
naturen, end hvad man eksempelvis har i Norge. Som jeg ser det, vil et realistisk mal at arbejde hen
imod derfor veere et obligatorisk fag med to ugentlige lektioner samt et krav om tveerfagligt samar-
bejde med isar idraet og naturfagene. Med sa fa timer bliver det ngdvendigt at holde sine malsat-
ninger inden for netop idreet og naturfagene, og Faelles Mal for friluftsfaget kan med fordel basere
sig pa et udvalg af disse fags Falles Mal.

Det moderne, idreetsligt funderede friluftsliv afspejler de unges identitetsprojekt og vil derfor veere
et oplagt udgangspunkt, nar eleverne farst starter med faget. Efterhanden ma faget dog bevage sig
over i en mere post traditionel friluftsform, for at erfaringerne skal kunne overfares refleksivt til
hverdagslivet. Herved skabes stgrre forstaelse for de forskellige interesser, friluftsudavere har, og
den etiske dimension af faget kvalificeres — bade i forhold til andre udgvere og naturen. Den idrets-
lige tilgang kan endvidere sikre starre intensitet, sa faget vinder et konditionsfremmende aspekt.

En preeciseren af, hvad faget pracist skal indeholde, er ikke mulig her, da det vil atheenge meget af,
hvad narmiljget kan tilbyde, og hvilket forhold eleverne fra starten har til naturen.

Man skal ikke regne med, at den gode kropskultur fra friluftsfaget uden videre vil blive overfart til
skolens gvrige fag. Til dette er folkeskolens dualisme for steerkt habituelt konstitueret. Inddrages
ledelsen i projektet og star man sammen i en steerk idreetsgruppe, kan man imidlertid gare sig for-

habninger pa sigt. Endvidere ma der i kraft af habitus’ selvgenererende natur ske endringer pa mere
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end et niveau i skolesystemet. Skovbgrnehaver er heldigvis ikke et sersyn lengere, og ifglge pro-
jektleder p& Skoven i Skolen, Malene Bendix'®, er der nu mindst 56 skoler i Danmark, der arbejder
med udeskole, samt 150 skoler, der er tilknyttet Skoven i Skolen gennem en kontaktlerer. Ngdven-
digheden af, at lzererne mestrer uderummets didaktik er dog tydelig i forhold til bl.a. udviklingen af
naturbevidsthed, sa friluftslivet ma ogsa fa sterre plads pa seminarieniveau.

Vejen til politiske beslutninger gar gerne gennem vellykkede projekter, og mit rad til engagerede
friluftssjeele ma derfor vare at fa defineret netop deres skoles friluftsfag og begynde at rabe hgit i

skoledebatten.

Konklusion

Malet med denne opgave var at belyse, hvordan friluftsliv kan fremme en mere faenomenologisk
orienteret kropskultur i udskolingen med henblik pa en kvalificering af arbejdet med folkeskolens
overordnede dannelsesmal.

Projekterne har vist, at uderummet fordrer en mere alsidig inddragelse af hele den feenomenale krop
samt et hgjere aktivitetsniveau med gget sundhed og forbedret motorik til falge. Heraf kan falge et
bedre kropsforhold, hvilket er afggrende for individets selvdannelsesprocesser i det refleksivt mo-
derne. Ydermere ligger der leeringspotentiale i samspillet mellem inde- og udeundervisning, idet
samspillet understatter et bevidst arbejde med laeringsprocessens to faser — farst oplevelse og efter-
falgende refleksion. Den kultiverede danske natur er grundlaget for danskernes udvikling af et stort
miljsengagement, og forstaelse for naturen abner derfor ogsa op for en forstaelse for kulturen og
samspillet herimellem. I skoleregi rummer naturen desuden en konsekvenspaedagogik, hvor der er
kontant afregning, hvis man ikke fglger naturens spilleregler. Endelig har man i det anderledes felt,
uderummet byder, mulighed for at oparbejde en gnskelig social praksis, der kan sta som modpol til
appearance i kampen om social anerkendelse og dermed lette leerernes arbejde med de paedagogiske
projekter.

Alle disse kvaliteter kan sgges implementeret som skolens generelle krops- og leeringskultur gen-
nem bl.a. tvaerfagligt samarbejde. En god ledelse samt en steerk initiativgruppe blandt leererne vil
dog veere forudseetningen.

Mit udgangspunkt var, at kroppen og naturen synes at vaere negligeret i skolen i almindelighed og i
overbygningen i seerdeleshed. Det har derfor heller ikke varet muligt at finde friluftsprojekter, der
var malrettet udskolingen, og jeg har i stedet benyttet mig af mere generelle analyser af de unges

18 Oplag af Malene Bendix pa “Temadag om friluftsliv”, Institut for Idreet d. 28/11 2005.
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livsvilkar suppleret med projekter for en yngre malgruppe. Dette medfarer en vis usikkerhed om-
kring min konklusion, hvad der dog kun understreger behovet for, at overbygningens friluftsmenne-
sker selv skaber de gode eksempler pa friluftslivets faanomenale dannelsespotentiale. Jeg vil gare
mit til at vaekke friluftsfolket til dad gennem artikler og leeserbreve, og jeg har taget kontakt til
Malene Bendix for at fa offentliggjort denne professionsbacheloropgave via www.udeskole.dk.
Indtil da kan jeg kun tilslutte mig Arne Jordets afslutning pa rapporten over Lutvann-undersggelsen
(Jordet 2002a):

”Det har neppe noen verdi a argumentere for materialets troverdighet og gyldighet.

Derimot overlater jeg til leseren selv @ bedgmme materialet i lys av det som er skrevet. ”
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Bilag

Bilag 1, Helle Rgnholts model over Almen handlekompetence

Kropslig kompetence
Gennem mulighed for:

udvikling af alsidige
motoriske feerdigheder
at fa alsidige
kropserfaringer

at udvikle eget
kropsbillede

kropslig immitation
kropslig kommunikation

!

Social kompetence
Gennem mulighed for:

at forsta, acceptere og
kritisk vurdere
regler/normer
rollefleksibilitet
(roletaker/rolemaker)
at lgse konflikter

at tage ansvar

at forhandle
kommunikation

et positivt samveer,
samarbejde

at fgle sig solidarisk med
andre

Idraetslig kompetence
Gennem mulighed for:

- at leere forskellige idreets-
E a lige handleformer: at pre-

ve, at lege, at gve, at kon-
kurrere, at treene
at fa kendskab til forskel-
lige idreetsgrene: teknik,
taktik, regler og veerdi-
normer
at styre og udvikle egne
idreetsaktiviteter

Almen
handlekompetence 1
Personlig kompetence

Gennem mulighed for:

positiv selvoplevel-
se/selvopfattelse
selvbestemmelse, tage ini-
tiativ

) - give udtryk for falelser og
gnsker
indfgling og medleven
(empati)
evne til at reflektere og
reagere
tolerance og accept
at blive hgrt
at problemlgse
at udvikle frustrations-
tolerance
at teenke selvstendigt og
kritisk
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Bilag 2, Steen Nepper Larsens spgrgeskema

fForside)

Hvad er der mest natur i?
Giv points fa 0til 10

Drmetasren (nord for Keberhas)
En hillsirkegird

Et tuthersesg

AlDE-ws

Fnalle med store heje egetreser
En kebdentave i en haveforening
En hundehwalps ajne
Indlandsisen

Et fotografl afen solnedgang

L

—_ =
— O

. Wennesket s tanker

. Wlenneskets ndwolde

. Bporeneafliv fa Mars

. Gensple sede suldeerroer

. Bukkerroer, somde sdudi 1798
. En retlinet agurk i plastik

. Enknum agrl

. Et digt om naturen af Per Hajholt
. Czondaget

. Tyngdelowen

. Et jordsleFlv

B B B B = e e s e e s
) b = O MO =] S o B L B2

. Et slikconeforfinet bryst

. Ft akologisk produceret &g fia fitpiende hans

. Kalture bk Cnorsk ram for tyborneelke eller A38)

{bagsids)
Hvilke Kriterier har du givet points efter?

Hvilke at gumernter, falelser, tarker har veret involveret?
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