Ud med beornene

- 24 naturbernehaver forteller

Laes om:

Dremmefangeren fra Ereskebing, Haletudsesgen fra Lase, greesdukkerne
fra Frederikshavn, urtesaltet fra Outrup, dyresporene fra Haderslev,
sommerlegene fra Sellerad og meget mere.
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Ud med bernene

- 24 naturbernehaver fortzeller

Alle undersogelser og erfaringer viser, at barns tidlige kontakt med naturen og berneinstitutioners
bevidste prioritering af udeliv har en positiv indvirkning pa berns udvikling. Naturen er et sted hvor
der hele tiden sker noget — her leerer man at bruge alle sanser!

Derfor udgiver vi i fordret 2002 pjecen ” Ud med bernene ” for at gore opmarksom pé, at bern er
velkomne i naturen. Skov- og Naturstyrelsen har 200.000 ha skov og andre naturomréader fordelt
over hele landet, hvor bern kan tumle og lege. Vi har natur til masser af bern !

Vi vil gerne inspirere bade paedagoger og andre voksne, der tager bern med ud 1 naturen, til gode
aktiviteter med bernene. Derfor har vi bedt 24 naturbernehaver fortaeller hver iseer om deres bedste
oplevelser og aktiviteter ude i naturen. Fortallingerne er suppleret med ideer og eksempler som
giver inspiration til udeliv.

En dag i skoven, 1 krattet eller ved stranden bliver ofte sjovere og huskes bedre nér bern og voksne i
feellesskab deltager 1 en aktivitet. Det gaelder bade praktiske goeremdl, hvor bern deltager 1
arbejdsprocesser, og alle de skore og skeve padfund, som er undfanget i fantasien. Bernene leger,
oplever og erfarer 1 naturen, og de voksne skaber sammenhange og perspektiverer. Bern og
voksnes oplevelser og erfaringer bringes med hjem i bernehaven og bliver en del af hverdagen.

Skov- og Naturstyrelsen retter en stor tak til naturbernehaverne for deres bidrag og til
naturvejlederne pa Myrthuegard, fordi de har samlet materialet og redigeret dette heafte.

Las om dremmefangeren fra Eroskebing, gresdukkerne fra Frederikshavn, sommerlegene fra
Sellerad og meget mere !

Velkommen i naturen !

Skov- og Naturstyrelsen

Las ogsa "Ud med bornene —
der er plads nok”, en pjece
om hvorfor naturen ber vere
en naturlig del af berns
hverdag i daginstitutionen.




24 naturbernehaver fortaller

Naturen under lup

Side 4 Kleverbakken, Outrup - pa opdagelse efter sméadyr - findeleg
Side 5 Spiren, Haderslev - dyrespor i gips - udstilling - naturvejleder
Side 6 Laso Barnehave - sgen - legen rundt om sgen

Side 7 Beogebjerg Naturbernehave, v. Kerteminde - stranden - bél
Side 8 Hjertinggarden, Hjerting - reeven - sanser

Arstiderne

Side 9 Sellerad Skovbernehave - forarstegn - smé naturlege

Side 10 Sellerad Skovbernehave - efterér - drstidens aktiviteter

Side 11 Skovbernehaven, Frederikshavn - hybenkranse - graesdukker
Side 12 Skovbernehaven, Renne - luciaoptog i skoven

Side 13 Skovbernehaven, Skjern - julefest 1 skoven

Side 14 Kleverbakken, Outrup - urtesalt - indsamling af urter

Side 15 Gladsaxe Skovbernehave - fodring af fugle - nissens hule

Miljearbejde pa en sjov made

Side 16 Brenshgj-Husum Skovbernehave - naturaktiviteter - Lille Vildfred
Side 17 Hjertinggarden, Hjerting - Helle Humledronning - Brumbassen Ib

Friluftsliv for bern

Side 18 Bernehuset Vaenget, Over Jerstal - leg med reb - forberedelse af bal
Side 19 Skovbernehaven Musereden, Odense - balhygge

Side 20 Skovbernehaven, Frederikshavn - skattejagt - balmad

Side 21 Naturbernehaven Hulen, Ulstrup - pa vandring i naturen - oplevelser
Side 22 Skerping Skovbernehaven - leg med reb

Side 23 Egebo Naturbernehave, Vejen - huler

Brug naturen Kkreativt

Side 24 Skovbernehaven Nykebing Falster - musik 1 skoven - skovens musik
Side 25 Vester Nebel Bornehus - mal med naturens farver

Menneskets natur

Side 26 Aroskebing Bernehave - dremmefanger - naturmaterialer - lerperler

Side 27 Bernehaven Kongerosen, Kebenhavn - den kendte skov - enskesten

Side 28 Havbakken, Esbjerg - en lille historie - pa sporet af trolde

Side 29 Skovbernehaven Svend Genge, Holme-Olstrup - sidste dag i
skovbernehaven

Besagssteder i naturen

Side 30 Spiren, Tarp - besogssted i naturen - oplevelser - dagbog




Naturen under lup
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Brev fra Klgverbakken, Outrup

Pa opdagelse efter sméakravl

Idéen er at finde biller, larver, bier mv. og
studere dem under lup. Man kan snakke med
bernene om sammenhangen mellem hvor
smadyrene findes og hvad de lever af. Hvis
det er muligt, kan man kigge pa smadyrenes
munddele, og snakke om forskelle pa dyrene.
F.eks. bladlus, der suger saft, biller der spiser
blade osv.

Man kan ogsd putte dyrene 1 et storre glas,
sammen med det de lever pa, og sé kigge pa
deres farver, former og bevegelse. Nogle
ligner det de lever pa (camouflage).

Hilsen Skovfolket.

Findeleg

Hvert hold af max. 8 bern skal tegne 10 felter
pa jorden, eller 1 sandet. Derefter skal
bernene finde 10 forskellige naturting, som
leegges i felterne. Det kan f.eks. vare kogler,
sten og mos.

Nér det er gjort skal holdene "bytte” felter.
Bornene skal nu finde naturting magen til.
Hvis det skal vaere en konkurrence, kan man
aftale at de hurtigste har vundet.

Hilsen Skovfolket
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Naturen under lup - smadyr

Smadyr er fascinerende for bern. Nar bern
opdager insekter og andre smadyr, vil de
gerne snakke om deres fund. Lup og
plastglas ger studiet af dyrene lettere. En ny
verden &bner sig. Inden I begynder at
indfange smadyr, sa prev at iagttage dem i
deres naturlige omgivelser.

Lig p4 maven pé stranden og kig under
opskyl. Pludselig stilles der skarpt pd alt det
levende.

Sid 1 det hoje grees og iagttag trafikken af
smadyr og insekter.

Folg myren fra tuen ud i skoven eller pé vej
hjem.

Lag et hvidt lagen eller en plastdug under
en busk eller et tree. Ryst grenene og lad
bernene iagttage hvad der falder ned. En
lignende metode bestar i at sprede
skovbund, kompostjord og opskyl ud pa en
hvid plastdug. Bernene kan nu bruge deres
eget sanseapparat til sortering.

Tag papir og farveblyanter med ud i naturen
og tegn smadyrene.

”Smadyr i Skoven” af Kurt Serve, Dafolo
Forlag, forteller om de mest kendte
smadyr.

Naturhistorisk Museum, Arhus, udgiver
temahefterne ”Natur og Museum”. Bl.a. er
der temahefter om greeshopper, myrer,
edderkopper og regnorme.




Naturen under lup
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Brev fra Spiren, Haderslev

Dyrespor 1 gips

Vi har faet lov til at opstille en skurvogn 1
skoven, der ligger tet ved bernehaven, og
tager mange ture derover aret igennem. |
efteraret 2001 gennemforte vi et intensivt
forleb omkring skoven og dens mest
almindelige dyr.

Vi tog ofte i skoven og hjembragte ting,
som vi udstillede pa et lille bord, som vi
gik og kiggede pé og til tider undrede os
over. Vi lavede plancher med fotos af
skovens dyr, og de ting de spiste.

Vi havde kontakt til naturvejlederen, der
hjalp os med at lave gipsafstebninger af
radyrspor i Dyrehaven. Vi medbragte
nogle urtepotter uden bund, og noget gips.
Da vi havde fundet nogle gode spor, satte
vi urtepotten ned over, rorte gipsen op med
vand fra baekken, og heldte den i.

Mens det starknede gik vi en lille tur og
legede lidt. Vi kunne sa tage aftrykket med
hjem 1 urtepotten, tage det ud og leegge det
til pynt.

Under hele forlebet var vores faste sang -
Vil du med en tur i skoven” af Poul
Kjoeller - barnene digtede pé eget initiativ
flere vers.

Vi afsluttede hele projektet med en
bedsteforaeldredag, hvor vi fortalte og viste
ting fra projektet, og sammen lavede vi
efterarsdekorationer.

Hilsen Radiserne

Naturen under lup -
naturvejledning

Naturvejlederordningen i Danmark giver
daginstitutioner mulighed for at hente

inspiration og idéer til arbejdet med bern og
natur.

Det er muligt at lave aftaler om
naturvejlednings ture hvor bernene er med,
og atholdelse af kurser for en hel
personalegruppe.

bruger jeres foretrukne naturomrade.
Prov at lave en aftale med den lokale

forskellige arstider.

Kontakt kommunen, amtet eller det lokale
skovdistrikt for at here neermere om lokale
naturvejledere eller lokale skovfolk.

F& mere information pa Skov- og
Naturstyrelsen hjemmeside:
www.sns.dk, se under Naturvejledere.

Maske kan naturvejlederen komme pa besog
hos jer, og give idéer til nye muligheder nér [

naturvejleder hvor flere ture indgar, f.eks. pa




Naturen under lup
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Brev fra Laseg Barnehave

Haletudsesgen

Mindre end 500 m fra Laseo Bornehave ad en

trampet sti gennem en skov ligger Haletudsesoen.

Seen ligger 1 skovens udkant med frit udsyn mod
syd over en eng. Mindst én gang om ugen, aret
rundt, er en gruppe bern pé tur ud af huset, og
ofte gar turen til sgen.

Navnet er opstéet, fordi det horer med til arets
gang at hente et par freaeg netop i denne so og se
dem udvikles til haletudser og freer 1 et
akvarium.

Pé den ene side af sgen gar en svagt skrdnende
sandet skraent helt ned til sebredden og pé denne
side har bernene rig mulighed til at lege sandlege
som ved stranden. Her kan man {4 meget tid til at
ga med blot at sta og pjaske med en pind i vandet
— eller smide kogler eller madrester ud til nogle
fisk, som det nogle gange lykkes at se.

Det er altid et hit at tage et par fiskenet og en
hvid vaskebalje med. En sgbund er fuld af
monstre !

P4 den side af sgen, der vender ind mod skoven,
er det nedvendigt at holde buskads og krat nede
for at bevare udsynet over sgen. Derfor er det en
god og nedvendig aktivitet et par gange om dret
at tage sma save og grensakse med til sgen for at
”gd pé arbejde”. Og de afskdrne grene er
fortrinlige til fiske- og pjaskestenger og kan
senere bruges til hule- og redebyggeri.

Der er i tidernes lob etableret mange legesteder
og “huler” som bernene holder meget af at
genopdage, genbruge og udbygge.

Nér bernene 1 Leso Kommuneskoles &ldre
klasser far lokket deres laerere med ud pé en lille
spadseretur er malet ofte netop Haletudsesoen.
”Ka I huske da vi legede her som bern!”

Hilsen Laesg Bornehave
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Naturen under lup - vandhullet

Vand giver liv og derfor er selv det
mindste vandhul en oplevelse for bern.
Selv om mange af de sma vandhuller er
forsvundet, sé undersog alligevel om der
ikke skulle gemme sig et lille vandhul 1
jeres lokalomrade. Er omradet offentligt
ejet er der fri adgang, men ligger
vandhullet pa privat jord er det
nodvendigt at fi en aftale med lodsejeren.

I vand er der aktivitetsmuligheder hele
aret. Her kan bern lege og fiske, ting
flyde og synke, planter gro og dyr leve.

Vandhullet er et godt leringssted for
bern og appellerer til aktivitet. Mange
dyr ses 1 og ved vandhullet. Padder og
insekter bruger vandhullet som
opvakstomrade. I rerskoven og i pile-
krattet holder sméfugle til og pattedyr
kommer til vandhullet for at drikke.

Fang smé dyr med smé net. Hvis for-
holdene ved sgen gor det muligt er smé
net med kort skaft gode at bruge.




Naturen under lup
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Brev fra Baggebjerg Naturbgrnehave
v. Kerteminde

P3 stranden

Bogebjerg Naturbernehave er beliggende 1
gé afstand til skov og strand. Vi gar nasten
altid gennem skoven for at komme til
stranden. Vi har forskellige traditioner ved
forskellige tilholdssteder 1 form af lege og
ritualer blandt andet et tyggegummitra og et
sted hvor en bestemt sang bliver sunget.

En af de ture/aktiviteter vi er meget glade for
er at ga til stranden, hvor vi ogsa taender et
lille bal. Det byder pa mangeartede
udfordringer. Bornene inspireres til en
umiddelbar nysgerrighed, hvor der er tid og
ro til uddybning af strandlivets oplevelser.
Vi tager selv breende/balgryde med
hjemmefra. Bélet pa stranden er vores base.
Er der koldt fér vi indimellem varmen ved
bélet.

Nogle gange har vi ud over madpakker,
forfriskninger med. Det kan vare kakao,
suppe, snobred osv. Alt athengigt af vejr og
arstid laver vi forskellige aktiviteter som er:

o at fiske

e at lede efter sten og fossiler

e at opleve stranden/havet som den er
idag

Det er vigtigt at vi altid forlader balet pa
stranden fuldstendig uden spor af gleder. Vi
har altid et maelkekarton eller andet med,
hvori vi henter vand fra havet til at slukke
ilden med. Det plejer at vare et attraktiv job
for bernene.

Hilsen Naturbernehaven
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Naturen under lup -
sten pa stranden

De danske strande byder pa gode oplevelser
for stensamlere.

Netop i Danmark har vi en stor variation.

Pa stranden vil de fleste barn samle sten op,
kigge pa dem, sld dem imod hinanden, kaste
med dem eller putte dem i lommerne.
Boarnene undersgger hvad stenene kan
bruges til.

Prov ogsé :

e at gd pd opdagelse i stenene med en

lup

at sortere sten 1 form og farver

at finde sten med glimmer

at finde aftryk af dyr eller gnavegange

at lave en stensamling

at lave strandbilleder med sten og

forskellig farvet sand og jord

e at knuse jordklumper, slemme det op i
vand og male med jordfarver

Bogen ”Strandsten” af Lena Madsen,
Geografforlaget, giver et godt og enkelt
overblik over sten pa de danske strande.




Naturen under lup

/

Brev fra Hjertinggdrden, Hjerting

Tur til revegraven

Vi er blandt de heldige der har adgang til en minibus,
og pa nogle af vores ture benytter vi os af muligheden
for at bruge naturvejlederne pa det lokale naturcenter,
Myrthuegard. P4 én af vores ture med naturvejlederen
blev vi fort gennem skoven til r&vens hule.

Ved skovbrynet standsede vi op og smagte pa blade
fra alm. syre. Det var som at fa citronsaft i munden -
frisk og syrligt. Turen gik videre forbi myretuen. Efter
at have studeret myrerne ngje, haft dem 1 hdnden og
kikket pa dem i tovejsluppen, smagte vi pa en myre —
det var som at smage pa citronsaft igen.

Inde mellem bjergfyrrene fandt vi en lysning. Her var
der la og vi satte os for at lytte til alle lydene —
fuglene, vinden og bilerne der kerte i det fjerne.

I greesset var der mange musehuller og vi fik en snak
om mus, rovfugle og reve.

Herefter legede vi ” Reven og musene”. Raeven skulle
finde alle de sm& mus som “musestille” gemte sig
godt i skoven. Mange bern ville gerne vere rav, sd
legen blev gentaget flere gange.

Herfra var der ikke langt til reevegraven — og vi fandt
hurtigt revens tre indgange. Vi satte os ved reve-
graven, og vi kunne lugte at reven havde markeret sin
raevegrav ved at afsaette duftspor ved indgangen. — sé
maske var den hjemme... Pludselig sad natur-
vejlederen med en reev under armen. Han havde haft
armen nede 1 sin taske og stukket den igennem et
reeveskind, sa det sa ud som om raven var levende.
”Raven” begyndte nu at fortelle om hvordan det er at
veaere reev herude 1 skoven og barnene stillede reeven
sporgsmaél. Et barn fortalte, at hendes far var jeger og
hun havde set en rigtig dod reev derhjemme. Alle
skulle nu rere ved reven og vi fik en snak om hvordan
vi mennesker bruger skindet fra reeven. Og pigerne
sluttede af med at gd mannequin for drengene.

Hilsen Stue 1

)

Naturen under lup - sanser

Nér vi er ude i det fri med bern er vi
alle ansvarlige for naturformidling-
en. Iser sanseoplevelser er en vigtig
del af berns ferstehandsoplevelser.
Bornene skal have mulighed for at
forholde sig til naturen ved hjeelp af
alle sanser, for herigennem at {4 et
redskab til at sortere og forsta de
n&re omgivelser. Som ved
reevegraven kan bern bruge egne
sanseoplevelser som redskab til at
opleve reven.

e Vi lytter — hvad herer reeven
nar den skal fange mus ?

e Viser — kan vi fange mus? Vi
leger at vi fanger mus ved at
kaste kogler til hinanden som
fanges

e Vi lugter — kan vi genkende
hinanden via lugten ?

Las mere 1 temahaftet ”"Natur og
Museum”, 35. argang nr. 1, som
handler om ra@ven. Se side 2.




Arstiderne
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Brev fra Sellerad Skovbgrnehave

Forar

Allerede sidst i marts kigger vi under
bladene efter anemonespirer. Nér vi har
kigget fir de "dyne” pa igen, sa de ikke
fryser ihjel. April og maj er et eldorado af
anemoner, lerkesporer, guldstjerner og
mange andre forarsblomster, som plukkes til
buketter, og tages med hjem.

Vi nyder nu, at kunne veere sammen pa
samme sted 1 leengere tid, og at vi ikke
behgver at gé sé langt for at holde varmen.
En god leg kan ogsé altid give varmen.
Foréaret kulminerer med malkebetterne —
som er flotte og velegnede til kranse.

Skovsyrekamp

F14 skindet af skovsyrestilken, s& der kun er
blad og en tynd trad tilbage. To skovsyrer
sneres sammen, og man traekker 1 hver sin
skovsyretrad til den ene mister bladene.

Stenkastning

Tegn et kvadrat pa ca. 1 x 1 m. Lag nogle
sten 1 kvadratet. Bornene fér hver 3 sten, og
star rundt om kvadratet. Hvis man med sin
egne sten rammer en sten i feltet, fir man
bade sin egen, samt den sten man har ramt.
Rammer man ikke, er stenen tabt. Spillet
gores op efter et par omgange, og vinderen
er den der har flest sten.

Grenkastning

Saet 10 pinde pa rekke som kegler, og kast

fra en afstand afpasset bernenes alder, en 11.

pind. Hvem kan velte flest "kegler” ?

Hilsen Skovbegrnehaven
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Arstiderne - find fordrstegn i
naturen

Med hjelp af haeftet Find forarstegn 1
naturen”, som Natur og Ungdom har
udgivet, kan I drage ud i naturen og vere
med til at holde gje med det danske forar.
Heeftet beskriver kort 15 dyr og planter, og
gor opmarksom pa hvad det er [ isar skal
leegge merke til. Som hvornar blomstrer
anemonen eller hvornar ses den forste
humlebi efter vinterdvalen?

Der er mulighed for at deltage i en
registrering ved at sende oplysninger ind til
Natur og Ungdom.

Heftet fas hos:

Natur og Ungdom
Rosengrnsallé 35

1970 Frederiksberg c.

TIf: 35245600

Hjemmeside: www.ecoyouth.dk
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Brev fra Sgllerad Skovbgrnehave

Efterar

Vi ser pa dyr, som er fremme nu og er vokset til
1 sommerens leb: sma sede tudser -
salamanderne, som er giet pa land fra sger og
vandleb, mange insekter, som puttes 1
insektglas og betragtes - og settes ud igen, for
vi gar hjem. Vi redder vinbjergsnegle, som er
ved at krydse befaerdede stier — husk at flytte
dem over i den retning, de er pd vej — det er jo
trist at blive sat tilbage, hvis man er gaet
hjemmefra kl. 6 for at mede en ven pa den
anden side af vejen.

Desuden ser vi skovfolkene feelde treer, og har
det efterfolgende skeont med savsmuldet, som i
bernenes fantasi bliver til guld. Vi nyder
skovens hindbar og river fingrene, nér vi skal
plukke bromber. Hyldebaer bliver plukket og
forvandlet til dejlig hyldebaersaft, som giver
varme, nar vinterkulden setter ind. Sammen
samler vi blade til at flette flotte kranse af. |
Vedbak gér vi ofte pa stranden og leger i
sandet — finder flotte sten eller besoger havnen
for at se fiskernes fangst.

Aktiviteter:

1. Hoppe ind i, eller begrave hinanden i
visne blade.

2. Lave musehus, muselegeplads eller
ridderborg af sma pinde, mos og kogler.

3. Lave hule, skibe, bro eller togskinner af
store grene.

4. Plukke svampe og studere dem.

Plukke hindber og bromber, og spise

dem pa stedet.

6. Koge heksesuppe” i et hul i en
treestamme efter bernenes egen opskrift.

N

Hilsen Skovbegrnehaven
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Arstiderne - naturgrundlaget

Ved at tage pa tur hele aret vil bernene fa
et indtryk af arstidernes pavirkning af
naturen som levested bade for planter,
dyr og mennesker. Ved at vende tilbage
til et kendt sted kan I arbejde med de
forhold som ger sig gaeldende netop pa
denne arstid og hvordan de enkelte
individer har tilpasset sig dette. Med ud-
gangspunkt i planternes og dyrenes til-
pasning for overlevelse kan barnene ogsa
fa indblik i1 egen levevis og tilpasning til
de klimatiske forhold. Det der er at finde

af spiseligt pa skiftende arstider vil
automatisk kunne lede tankerne hen pa
menneskets samspil med natur-
grundlaget.

I foraret kan I samle rodder og spaede
skud fra meelkebetter, gederams og
brendenalder. Efteraret bugner af mad
og det er nu der skal samles til forrad og
oplagring. Jagten starter nu pa bar og det
overskud der er produceret i sommerens
lob. Indsamlede baer spises eller bliver
gemt som marmelade.

Ikke alle levende vesener kan klare sig
vinteren over i Danmark. Nogle samler
forrdd, andre drager sydpa eller til mere
egnede levesteder.

Nogle dyr udvider deres fode-
sogningsomrade. Andre bliver og terer
pa depoterne eller som humlebien
overvintrer i jorden.
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Brev fra Skovbernehaven, Frederikshavn

Hybenkranse og gresdukker

Hybenkransene laver vi af blomsterknopper
fra vild rose/hyben.

Knopperne brakkes af lige efter det lille
hyben der sidder under blomsterknoppen. Et
stykke kraftigt staltrad prikkes igennem den
lille kugle, sddan bliver man ved til kransen
har den enskede omkreds.

Graesdukker laver vi af lange torre graesstra,
der bukkes pa midten. Lidt under ombukket
bindes en snor, sa der dannes et hoved.
Nederst bindes der en snor om hvert ben.
Armene laves af en tot graesstra, der legges
pa tvaers af dukkens mave, og bindes fast.
Der bindes ogsa en snor rundt om
handledene.

Hilsen Skovbernehaven
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Arstiderne - &rstiden og
aktiviteter

Nér man skal leere om arets gang, er det en

god ide at lade aktiviteterne tage

udgangspunkt i de traditioner der knytter

sig til de forskellige arstider, f.eks. paske,
midsommer og host.

Dyk ned i traditionerne, og find ud af hvor
de er opstéet.

Nér vi gar ud 1 naturen er det godt at have et
bestemt formél med turen. Og det er lettere
at komme vk fra stierne nér:

e der skal hentes pilegrene med
gaslinger

e der skal hentes birkegrene til
fastelavnsris

e der skal plukkes hybenroseblomster
til duftevand

e der skal plukkes blomster til
hestkransen

e der skal samles brende eller kvas og
smagrene til bélet

e der skal samles blaber og tyttebaer
til sylteto)

e der skal samles frugter, ber og
kerner til halskader




Arstiderne

@

Brev fra Skovbegrnehaven, Renne

Luciaoptog 1 skoven

Vi inviterer hvert ar foreldre og seskende til
luciaoptog i1 skoven. Vi lerer luciasangen, og
gver os dagen for pa at ga i luciaoptog.

Pé selve luciadagen:

Efter frokost haenger og stiller vi olielamper
og fyrfadslamper op langs med en sti mellem
grantreerne. Da granskoven er mork giver
lamperne en god effekt. Stien bliver "fejet”
pa&n og jevn med en grangren. Bornene far
en hvid luciakjole pa ud over deres dragter.
De far hver en efeukrone flettet med solv-
eller guldguirlande pa hovedet. Den forreste
har en udhulet appelsin med et teendt
fyrfadslys at beere mellem handerne. Der

(peberngdder, havregrynskugler m.m.) til
bide bern og familie efter at bernene har gaet
lucia.

Nar foreldre, sgskende, bedsteforaldre m. v.
er ankommet og star ude pa skovvejen og

appelsiner, og barnene begynder at ga ganske
langsomt alt imens de synger luciasangen.
Der gores holdt ude ved skovvejen, hvor der
synges en ekstra gang, og sd gér alle bern
syngende ind i skoven igen. Ikke et gje er tort
hos foraldrene !

Hilsen Skovbegrnehaven

bliver stillet lidt mundgodt frem i skovbunden

venter, sorger vi voksne for, at der er lys i alle

Arstiderne - lysets fest

Solens lys er forudsatning for alt liv, og
derfor gar lyset igen i mange traditioner
knyttet til ”den merke tid” og fordrets

komme. I den kristne jul indgér lyset ogsa
som en central del.

Prov som forberedelse af julen at lade
bernene fremstille lys.

Lysene kan rulles af bivoksplader, eller
man kan dyppe bomuldsvager i smeltet
bivoks, stearin eller faretelle.

marven som vaege. Hald smeltet bivoks,
stearin eller faretzelle i en muslingeskal og
teend dit fyrfadslys.

Pluk lysesiv, pil barken forsigtigt af og brug
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Arstiderne

@

Brev fra Skovbernehaven, Skjern

Juletraesfest 1 skoven

Der veelges et trae ud 1 skoven, og 1 ugen op til
juletreesfesten laver man en stor stjerne af
pilegrene, og 40 kreemmerhuse i
rullegardinstof, til at haenge op i treeerne rundt
omkring i skoven. P4 festdagen henges pynt,
stjerne og lyskader op i juletraeet i skoven.
(strom fas fra et bilbatteri gemt under treeet).
De 40 kreemmerhuse hvori der ligger billeder,
er haengt op rundt omkring i skoven.

Festen starter med at alle bern og deres
gaster gir 1 samlet flok ud til juletraet. Forst
synges og danses der om juletraet.

Derefter folger "Kremmerhuslegen”

Der er 6 hold med hver sin farve. Hvert hold
skal finde billeder 1 kremmerhusene med
holdets farve. De 6 billeder viser ting fra en
bestemt julesalme/sang. Holdet skal samle
billederne og geette sangen. Har man geaettet
rigtigt, bliver man sendt videre til den
“grenne skovnisse”. Her skal man synge
mindst et vers fra sangen/salmen, og
belonningen er en slikpose. Festen slutter
med saftevand, glogg og @bleskiver.

Gode sange at bruge:
e Hojt fra traeets gronne top.
e Pa loftet sidder nissen
Et barn er fodt i Betlehem
Dejlig er den himmel bla.
Juletraeet med sin pynt.
Nu har vi altsa jul igen.

Billederne tegnes/klistres pa kartonstykker,
og lamineres.

Hilsen Skovbegrnehaven
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Arstiderne - gamle lege

Idreetshistorisk Vearksted har samlet @ldre
optegnelser af gamle lands-bylege, og med
udgivelse af 4 bager er det nu muligt at
genopdage mange af vore gamle lege.
Mange af legene er knyttet til hojtiderne og
arets gang. Til hver af legene er der en
forteelling om dens historie. Bagerne
anviser sjove lege som ogsa kan leges med
mindre bern.

Den levende overlevering af legene er
vigtig for at de bringes videre til naste
generation. Ved at gore legene til en del af
hverdag og fest i institutionerne formidles
en del af vores kulturhistorie.

I skoven og ved stranden findes lege-
redskaberne til mange af legene. Ved hjzlp
af sav og dolk tilvirkes simple lege- og
kasteredskaber.

Litteratur: ”Gamle idraetslege i Danmark™
e Bind1 SoiHul
e Bind2 Hund i Lanke
e Bind3 Fede en Bjorn
e Bind4 Snere Vibe
Af Jorn Moller, Idraetshistorisk Verksted,
Gerlev




Arstiderne

@

Brev fra Klgverbakken, Outrup

Urtesalt

En dag sidst pd sommeren besluttede alle
bern og voksne i sommerfuglegruppen, at de
ville lave urtesalt til barnehavens hestcafe.
De plukkede vejbred og skvalderkil, og de
smagte pa gule, sure mirabeller, og braendte
sig pa breendenalder. De voksne fortalte, at
hvis man nulrer saften fra vejbred pa det sted
braendenalden har breendt, holder det op
med at svie.

De snusede ogsé til lyserade hybenroser, og
de ned det meget. De lugtede ogsa til nogle
blomster, der lugtede af prut. Hvad mon det
var for nogle ? De fandt vejbred med bade
smalle og brede blade, og de plukkede
mange stedmoderblomster.

De sidste urter hentede de hjemme i en af de
voksnes haver. Det var porrer, persille,
purleg, lovstikke, salvie, og citrontimian
(som nogle af bernene sagde lugtede af
slikkepind).

Hos en nabo kebte de hvidlog.

Sa matte de i gang med at lave saltet.

De vaskede urter og grontsager, og puttede
dem i en hakkemaskine sammen med 1 kilo
groft salt. De kom helt til at greede af at
snuse til det friske urtesalt.

De torrede saltet i teknikrummet om natten,
og om dagen terrede det ude i solen. Det
blev vendt med gafler, og der blev snust og
smagt pa det mange gange.

Da Sommerfuglene havde maddag, spiste de
rugfler, og de smagte urtesaltet pa &g og
hytteost.

Urtesaltet blev siet og puttet i poser, og da
der havde varet hestcafe, var alt saltet solgt,
og der er helt sikkert mange der har nydt
Sommerfuglenes urtesalt det efterar.

Hilsen Sommerfuglene
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Arstiderne - fra jord til bord

At skabe sammenhang i tilvaerelsen er ogsa
at spise det der herer arstiden til og som
findes i1 vores neromréde. Bornenes liv
bliver gennem et bevidst valg af mad
knyttet til deres nare natur.

I naturen kan hentes mange forskellige
planter og ber, som man kan lave spaend-
ende og sund mad af.

For bernene er det ikke kun den faerdige ret,
men 1 hej grad indsamlingen af rdvarerne og
fremstillingsprocessen der er spendende.
Born stiller mange sporgsmal, undersoger
og alle sanser kommer i brug.

I gamle opskriftsbager kan der findes
inspiration til brug af bl.a. ber og frugter.

Born, mad, og arbejdet med enkle, sunde
ravarer er beskrevet i f.eks. ”ZElle, balle
frikadelle” af Camilla Plum, Gyldendals
Forlag.




Arstiderne

@

Brev fra Gladsaxe Skovbgrnehave

Fugletra

Til d. 1. december kommer alle bern med
en fuglegave pakket ind i julepapir. Hver
dag pakkes der en gave ud. Gaven som kan
besta af solsikkefre, &bler, kogler med fedt
og fre, henges op i fugletraet i vores have.
Nér fuglegaven er haengt pa traeet, synger
vi traditionen tro vores selvkomponerede
fugletraessang.

Juleafslutning

Bern, foraldre, sgskende m.fl. mades til
juleafslutning i skovbernehaven.

Turen gér gennem skoven til skovens
fugletrae, og nissens hule.

Nissens hule er det sted i skoven hvor
bernene i december méned har bygget en
hule. Vi medbringer fuglemad, risengred
og juleol til nissen, sange samt lidt
mundgodt til bern og voksne.

Nér vi har afleveret maden til dyrene og
sunget vores julesange, gar turen hjemad
med rede kinder, og hejt julehumer.

En dejlig hyggelig tradition, hvor vi far
sagt gleedelig jul og godt nytar til
hinanden.

Hilsen Skovbernehaven
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Arstiderne - fodring af fugle

Vinterfodring af fugle er spandende fordi
det er en god made at komme teet pa fuglene
og iagttage dem. Mange forskellige fugle
kommer til fodringsstedet, og maske
kommer ogsé spurvehegen forbi.

Prov at terre redgrankogler sa skellene
abner sig. Dyb koglerne i opvarmet fedt
med forskellige fro, og heeng dem op 1
traeerne.

En god vinteraktivitet er ogsa at bygge
fuglekasser. Kontakt evt. den lokale
afdeling af Dansk Ornitologisk Forening.

Plant jeres egen fugleskov pé legepladsen
eller i skoven, evt. i samarbejde med den
lokale skoveejer/gartner. Valg forskellige
traeer og buske ud fra fuglenes behov for
foder aret rundt og deres behov for skjul,
redepladser osv. Mange af de
hjemmehgrende treearter som hyld, ren og
tjorn, giver beer til fuglene.

En fugleskov giver ogsa skygge, le, skjul,
ro, byggemateriale og fede - for bern.




Miljearbejde pa en sjov made

@

Brev fra Brenshgj-Husum Skovbernehave

Naturprojekt for de 3-4 arige

En dag om ugen gar den mindste gruppe til
et fast sted i skoven. Vi har fundet et sted
hvor vi har lavet en "hemmelig hule”.
Bornene er med til at samle grangrene til at
bygge hulen med, og der samles mos til at
fore bunden med. Hulen er base for
forskellige naturaktiviteter. Inspireret af
”Vildfred” udforsker vi naturen grundigt,
og larer bl.a. bernene at snitte med knive.

Livets fodekaede

Et tema der gér igen fra ar til ar i vores
bernehave, og stadig udvikles er:
Livets fodekade

Dette tema indeholder bl.a.:

Spiringsforseg

Livet i soen

Kekkenhaven

Hvad sker der 1 skovbunden ?
Traeernes liv

Studere dyrespor

Lave mad af naturens produkter
Indsamling af naturens materialer
Host fra have og skov

Syltning

Hilsen Skovbernehaven
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Miljgarbejde pa en sjov made —
Lille Vildfred

Lille Vildfred er et magasin til bern fra 5-8
ar om natur og miljo udgivet af Danmarks
Naturfredningsforening.

Lille Vildfred bliver udgivet som
temaheafter, f.eks. om naturens farver,
naturens plantebern, solen — jordens motor,
vanddrabens rejse.

Ogsa til bernehavebern er der meget god
inspiration at hente til temaer og aktiviteter.

Gennem Vildfreds serviceordning er der
mulighed for at fa aktuel information og
udvalgte publikationer.

Vildfred

Danmarks Naturfredningsforening
Masnedegade 20

2100 Kgbenhavn O

TIf: 39174080

Hjemmeside: www.vildfred.dk




Miljearbejde pa en sjov made

@

Brev fra Hjertinggdrden, Hjerting

Humlebier

En dag fik vi brev fra Helle Humlebi, som
gerne ville have at vi fandt en bolig til
hende. Vi lante en humlebikasse pa
storrelse med en skotejsaske og placerede
den pa jorden mellem nogle sten og buske.
Bornene lagde en muserede i kassen fordi
jordhumlen gerne vil bo i en gammel
muserede. Vi indfangede en humlebi og
lukkede den inde i kassen hvor der var
anbragt mad og vand til den. Vi hibede at
den ville finde boligen egnet. Efter en uge
lod vi humlebien flyve ud igen i

habet om at den ville vende tilbage.

I mellemtiden havde vi talt meget om
humlebiernes levevis, varet ude at se pa
deres spisesteder og set dem besage
blomster og ’geslinger” i pilekrattet. Vi
fandt ogsa ud af at der var flere slags
humlebier og bernene lerte dem hurtigt at
kende. Hjemme ved bernehaven saede vi
nogle af humlebiernes "madblomster” for
at vi ogsa her kunne iagttage de spendende
brumbasser.

Helle Humlebi kom pa besegg (det var en
voksen udklaedt som humlebi) for

at se den flotte blomstereng som bernene
havde lavet i karton, og 1 evrigt

snakke om humlebiernes liv. Under
besoget fandt vi ud af at barnene havde
tilegnet sig stor viden, og havde faet vakt
deres nysgerrighed og opmarksomhed pa
humlebier.

Desverre flyttede vores jordhumle ikke
ind 1 boet igen, men vi prover igen naste

ar !

Hilsen Stue 1
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Miljearbejde pa en sjov made -
Brumbassen Ib

Brumbassen Ib er et materialet der giver
gode idéer til hvordan I kan arbejde med
humlebiens livscyklus. Arbejdet med
humlebier fremmer forstdelsen for at vores
jord er et felles levested for mennesker og
dyr. I materialet findes bl.a. biologiske
forseg, drama, storyline, emneforleb, fakta
afsnit og anvisning til fremstilling af
humlebikasser.

Brumbassen Ib er et materiale udarbejdet af
Forum for Miljeundervisning. Det hen-
vender sig til barnehaver og indskolingen.

Materialet fas hos:

Forum for Miljeundervisning
Myrthuegard

Myrtuevej 39

6710 Esbjerg V

TIf: 75269906

Hjemmeside: www.ffm.dk




Friluftsliv for bern

@

Brev fra Bernehuset Vaenget, Over Jerstal

Gryden

Vi har et sted i skoven som vi kalder
Gryden. Gryden er omgivet af keempe
skreenter, som giver god la. Det er en af de
7 — 8 steder 1 skoven vi bruger som
opholdsplads. Ofte tager vi det samme sted
hen flere dage 1 traek.

Bornene leger ofte pd skranterne. Vi
binder et tov pa nogle af traeerne gverst pa
skraenten, og bernene firer sig nu op og
ned af skraenten ved hjelp af tovet og
gamle traestubbe. De er gode til at hjelpe
hinanden med at komme op.

Denne aktivitet krever samarbejde, og
bade sma og store kan vere med.

Naér vi skal til Gryden medbringer vi bl.a.
spande og skovle. Det er altid godt at have
lidt vand med sa bernene har mulighed for
at lave mudder. Et blad smurt med mudder
er jo et herligt ”maltid”.

En aktivitet bernene elsker er at lave bal.
Ofte taler vi om hvad vi skal lave, og
dagen for vi skal lave bal, samler vi
brende i skoven. Vi medbringer
bernesave, og bernene arbejder med at
save grenene 1 mindre stykker.

Vi har erfaringer med at bernene gerne vil
varme en bolle pa en snobredspind.

P& denne made kan bernene selv valge
hvor lenge de vil sidde og ”varme” deres
bolle.

De tredrige bern har ikke altid tdlmodighed
til bage snobrad.

Hilsen Bernehuset
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Friluftsliv for bern - base 1
naturen

Det betyder meget for bernene at kunne
vende tilbage til et kendt sted i naturen, en
base. Det giver tryghed. Basen kan bruges
som udgangspunkt for ture ud 1
naeromradet.

Basen bruges af bernene som evelsessted
hvor lege og ferdigheder udvikles. Springet
over groften bliver mere sikkert og det gode
klatretrae udfordrer til at klatre lidt laengere
op end sidst. Basen er det sted hvor bern og
voksne 1 fellesskab hele tiden ser nye
muligheder for udfoldelse. Her har det
enkelte barn mulighed for at turde noget
nyt, eksperimentere med egen motorik og
indtage nye “rum”.

Kontakt statsskovdistriktet/den lokale
skovejer for at here naermere om
muligheden for at etablere en base med
f.eks. bélplads, borde/banke, huler og
tovbaner.




Friluftsliv for bern

@

Brev fra Skovbernehaven Musereden.,
Odense

Hygge ved bélet

Vores balplads er flittigt brugt til bade
madlavning og til hygge. Nar bernene skal
snitte med dolke, foregér det ogséd ved
balstedet, da der altid er mindst en voksen
ved balet. En af de bedste ting at lave over
bal er popcorn. Det foregér pé felgende
made: to metalsigter sattes sammen og
settes pd et langt skaft. Der heeldes
popcorn i, og efter et stykke tid over
gladerne, begynder de at poppe. En
handfuld lune popcorn smager altid godt.
En anden ting som er meget populaert
blandt bernene er grillede skumfiduser.
Skumfiduserne sattes pé en pind, holdes
over glederne kort tid, hvorefter de leegges
mellem to mariekiks. Af andet balmad kan
naevnes fisk 1 folie som leegges i1 glader
sammen med foliebakker med grentsager.
Bélmad smager dejligt, og selv kreesne
bern spiser bdlmad. Desserten kan f.eks.
vaere pandekager bagt over bal.

Hilsen Musereden
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Friluftsliv for bern - balstedet

Balstedet er ofte det uderum, som bernene
soger til, hvor det er trygt at vare. Ild er
spendende, ogsa for bern.

At stikke en lang gren ind i bélet og fa ild 1
den, griber mange bern med stor
fascination.

Bélet er ogsa:
e samlingsstedet
madstedet
varmekilden
forteellestedet
snittestedet
stedet hvor der kan braendes
tegnekul, lerperler, koges kranier
eller varmes vand til filtning af uld.

Find inspiration om bél og bidlmad i bogen
”Skvalderkal og pandekager”. Af Carsten
Gottlieb Hansen, Frie Bernehavers Forlag.




Friluftsliv for bern

@

Brev fra Skovbernehaven, Frederikshavn

Tursang

Mel: I en keelder sort som kul.

Kom vi skal af sted pa tur,

vi skal ud at lege,

sjov og spending — aldrig sur,
vi skal finde veje,

labe, kravle, rutschetur,

veere glad og ikke sur,

vaere kammerater

— lige fra vi starter.

Skattejagt og balmad.

En god skattejagt som ender op med et
dejligt maltid mad.

Skattekortet har vi erstattet med
fotografier sat i plastiommer. Fotografierne
er fra steder bernene kender, et tree med en
plet pa, en baenk, en stor sten osv.
Billederne forteller bernene hvor naste
post er. Ved posten har vi gemt forskellige
ingredienser, der tilsammen giver en
gryderet: fliede tomater, kad, salt og
peber, majs, bacon, ketchup, kogte
pastaskruer, guleradder i skiver, log og
margarine.

Skattejagten ender pa balpladsen, hvor et
bal er teendt, og en stor gryde er klar pa et
3-ben stativ, og sa skal der kokkereres. De
kogte pastaskruer varmes med til sidst.

Hilsen Skovbegrnehaven

Friluftsliv for bern - balpladsen
og det gode balgrej

En god indretning af bélpladsen er med til
at gore forngjelsen storre:

Lav bélpladsen i en form, sa der er plads til
alle omkring det, og sd det passer til jeres
balgrej. Hev balpladsen 30-35 cm over
jorden. Placer bdlpladsen centralt.

Godt grej til bAlmaden mindsker risikoen
for uheld, og er med til at skabe mindre
affald. Brug 3-ben og balgryder, sa det star
stabilt.

Pak maden ind i saltdej, store blade, og
vade aviser i stedet for stanniol.

I stedet for engangstallerkener, sa spis af
spejdermugger, de er praktiske, lette og
fylder ikke meget i rygsaekken.

Inspiration kan findes 1 "Kogekunst i
glader”. Af Helen Holm og Leon
Mpllgaard, Spejderforlaget.
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Friluftsliv for bern

@

Brev fra Naturbgrnehaven Hulen, Ulstrup

Ud pa tur

Sa skal vi have rygsekkene pa” Snart star 22
bern og 3 voksne klar oppe ved bernehavens
hensehus. "Det er godt vejr, sd skal vi til klatre-
treeerne 1 dag” Gladen spreder sig, det er alles
yndlingssted. Vi holder i hénd, nar vi gar over
den store vej, derefter er der frit lob gennem
skoven, op ad en ordentlig bakke. Der ligger
“klatretraeerne”. Stedet har vi opkaldt efter et
fritstdende grantree med mange kraftige grene, og
et fyrretree med lave nasten vandrette grene. Vi
klatrer ogsé 1 birk og fritstdende beg. Nér alle er
naet frem synger vi 3 sange. Derefter satter vi os
pé siddeunderlag i en rundkreds og spiser.

Der er en dejlig udsigt. Vi ser ned pa skoven, og
nogle greessende far. Bikuberne stdr ved skov-
kanten pa den anden side af beekken. Bagved os
har vi skoven, hvor vi satter presenningen op ved
“indianerlejren” nar det regner. Bade musvagen
og ravnen nyder det gode vejr, og giver skrig fra
sig. Spisningen tager lang tid for nogle. De
voksne far en kop kaffe. De lidt hurtige spisere er
allerede oppe 1 treeerne og bakkerne. Det er
blabarsaeson, og her er masser af blébzrris.
Nogle piger leger at et tra er deres hus. Det
eneste legetoj vi har med i dag er reb. Til
tovtreekning, tovbane, gynge, afgransninger og sa
til at ”binde” bern eller voksne til et tree.

Nogle bern foretrekker en opdagelsestur med en
af de voksne. Det er hyggeligt at g og
smasnakke. I dag er de sterste fund et firben, en
fjer fra en musvége, og en sten med hul 1.

”Séa skal vi op til rygsaeekkene”. Knap 4 timer er vi
ude 1 vores paradis. Rebet tages ned,
siddeunderlag pakkes sammen, og rygsakkene
pakkes, nu med “skovfund”. Sa gar det dejligt
nedad bakke hjem til Hulen.

Hilsen Hulen
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Friluftsliv for bern - at leve 1
naturen

Friluftsliv for bern er:

e at vandre med rygsaek

e at gd pa opdagelse

e at bruge de ressourcer der ligger
gemt det sted I har valgt at feerdes

e at sove i naturen (middagssevnen)

e at lave primitiv madlavning

e at bruge naturelementerne som at
bade i havvand og solbade

e at finde egnede opholdssteder og
bygge en base op i naturen

e at forholde sig til de naturgivne
forhold som vind og temperatur

Friluftsliv er at leve 1 naturen, skabe og
beskaeftige sig med de ting som
mennesker altid har gjort for at klare sig.




Friluftsliv for bern

@

Brev fra Skerping Skovbegrnehave

Leg med reb

En af vores gode opholdssteder er i skoven
hvor vi har fundet et sted med skraenter og
hoje traeer.

Bornene er meget glade for at have et reb/tov
med i skoven, bare det at ga med det over
skulderen er lige sagen. Vores reb er ca. 10 m
langt og af naturmateriale (nylonreb braender
hul i heenderne)

Rebet bruger vi til flere aktiviteter, vi vil her
beskrive 3:

1) To reb bindes op mellem to traer ca.
30 cm fra jorden og 150 cm fra jorden
(athaengig af bernenes alder og hgjde)
— Nu kan der gas balancegang.

2) Rebet bruges til at lave en gynge af'i et
hejt tree. Find en kraftig gren, der
vokser vandret ud fra et tree. Kast den
ene ende af rebet over grenen, bind evt.
en pind 1, sa er den lettere at fa fat 1.
Bind den ene ende af rebet fast til
treeet, sq den anden er ca. 1 m fra

jorden. Bind en kraftig pind fast i rebet,

som bernene eller de voksne kan satte
sig pa - s er der gjort klar til en
gyngetur.

3) Ivores skov er der nogle stejle
skrenter, der er gode til
“bjergbestigning”. Her bruger vi ogsa
rebet. Vi binder den ene ende af rebet
fast til et trae oppe pé “bjergets” top, og
den anden ende til et tree ved “bjergets”
fod, (for at holde rebet fast/stabilt). Nu
kan vi gé op ad “’bjerget” ved at holde
fast 1 rebet, og ligesa nedad.

Hilsen Skovbegrnehaven

J
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Friluftsliv for bern -
”Haser 1 skoven”

Klatring i traeer og reb, og bevagelse pa
skraenter giver gode motoriske
udfordringer.

En dansk undersogelse “Haser i skoven”
konkluderer bl.a. at kroppen skal bruges i
et frit miljo og netop naturen er et sddan
milje. Kroppen far afspaendte muskler,
hvilket er vigtigt for den kropslige,
psykiske og sociale tilstand hos bern.
Endvidere konkluderes at tryghed og teet
voksenkontakt er af betydning for en
afspandt krop. Lees mere 1 ” Haser 1
skoven”, Fyns Pedagog-Seminarium.

Friluftsliv for bern -
sla dit eget reb

Prov selv at sla et stykke hampereb.
Hampereb er velegnet til mange former
for leg. Der findes stadig rebslagere som
kan give anvisninger pa hvordan et godt
stykke reb skal slds. Reb og rebslagning
gemmer ogsd mange kulturhistoriske
vinkler. F& kendskab til hvordan man
tidligere lavede snore og reb.

Prov at sno sma snore af naturmaterialer
som pilebark, lindebast eller graes.




Friluftsliv for bern

@

Brev fra Egebo Naturbgrnehave, Vejen

Huler

Nér vi er pé tur 1 skoven, er det ikke altid
det bedste vejr. En regnsky gér for solen
og det kan vaere nedvendigt med ly.
Boarnene vil gerne veere med til at bygge en
hule og vi snakker om hvad vi skal bruge. I
skoven kan man som regel finde nogle
gode lange raftelignende stammer/grene.
Barnene leder i skoven og kommer
slebende med keppe i alle lengder.

En god f=lles hule

Man skal bruge 3 — 4 gode lange rafter.
Man tager den medbragte snor (4 - 5
leengder af ca. 2 — 2.5 meter ) og binder
den lengste rafte fast mellem to traeer i ca.
1 2 meters hegjde. Herefter bindes en rafte
fast pa tvaerliggeren tet ved hver af de to
treeer. Hvis der er stor afstand mellem
traeerne kan der yderligt bindes et par rafter
pa tvaerliggeren. Nu surres presenningen
fast til stativet. Taepper eller gran
/fyrregrene kan bruges i stedet for
presenning. Nu kan man vere i tervejr og
evt. spise sin madpakke.

Boarnene bygger gerne videre pd den falles
hule med kvas og grene. Hulen inspirerer

bernene til at bygge deres egen lille hule.

Hilsen bern og voksne fra Kvisten
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Friluftsliv for bern - huler

Born gerne vil bygge huler. Nogle fa grene,
rafter og snor til hulen, birkeris til
siddeunderlag, en ddse som gryde og en
treeskive som bord, og bernene er 1 fuld gang
med at udvikle deres egne lege, og danne
orden i egen husholdning.

Hulen er et sted hvor:

e dererro

e bern kan gemme sig

e bern kan iagttage de andre born og
voksne

e born kan spise madpakker

e legene tager deres udgangspunkt

e born kan trekke sig tilbage i
smagrupper

e born bruger det iboende 1 mennesket
ved at skabe et bosted

e bern konstruerer frit med de
materialer der er for hdnden

e born leger rollespil, og efterligner de
voksnes garemal




Brug naturen kreativt

@

Brev fra Skovbernehaven,
Nvkebing Falster

Musikstedet

Efter orkanen i december 1999 var der en
del vaeltede begetraer 1 vores skov og vi
fik sé efter aftale med skovfogeden lov til
at bygge en “indhegning” af nogle af de
valtede bege. Det blev et hyggeligt lille
sted med plads til at 20 bern kan sidde og
spise derinde.

Skovarbejderne skar nogle bagestykker til
pa 30-40 cm. lengde, dvs. siddetriller, som
vi sidder pa nér vi spiser.

Efter maden bliver siddetrillerne til
musikinstrumenter. Vi har hjemme 1
Skovbernehaven en kurv med
hjemmelavede rytmeinstrumenter og nogle
fa indkebte ting.

Den kurv har vi sd med, sammen med de
sanghefter vi har fremstillet med
laminerede sangblade, s& de kan de tile
vadt vejr.

Musikstedet er ogsa godt til at sidde og
hygge sig med lidt snitteri i gront tree.

Det er nemt at spende en presenning ud
over det flettede hegn hvis det skulle vaere
rigtig regnvejr en dag. Det hyggeligt at
sidde i tervejr og drikke varm frugtsaft.

Hilsen Skovtroldene

Brug naturen kreativt - tre som
ressource

Tra er en ressource som vi mennesker altid
har brugt, og stadig bruger. Prov at ga pé
opdagelse 1 treeet efter lyde, figurer,
redskaber, smykker og dekorationer.

Pil er godt fordi det er let at {4 fat i, og nemt
at arbejde med — ogsa for bern. Pil har den
fordel at den kan tale at blive beskaret.
Sperg skovejeren om der mé beskeres 1
pilehegnet. Af blede treearter er der birk og
el, men generelt er friskt trae, nemt at
arbejde 1.

”Levende skov” er et materiale som Forum
for Miljeundervisning har udgivet. Her er
ideer til at arbejde med trze.

Se om FFM pa side 15

I ”’Skoven 1 skolen” kan der ogsa hentes
idéer som kan bruges til mindre bern.
Projektet er sat 1 gang af bl.a. Friluftsradet,
Skov- og Naturstyrelsen og Undervisnings-
ministeriet.

Se hjemmesiden: www.skoven-i-skolen.dk
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Brug naturen kreativt

@

Brev fra Vester Nebel Barnehus

Mal med naturmaterialer

P& vores arlige sommerkoloni i Marbzak, et
stort skovomrade ved Esbjerg, er vi altid
pa “skattejagt i naturen”. En af posterne er
at male med naturens farver:

Medbring hjemmefra papir, treeplanker, og
nogle elastikker. Leeg papiret pa
treeplanken og sat en elastik fast i begge
ender, sd har man et godt
skrive/tegneunderlag.

G4 pé opdagelse i naturen, og find sa
mange forskellige ting som muligt — f.eks.
grene, jord, sand, gras, blade, blomster,
kogler, baer, svampe osv.

Prov nu at tegne med det ! I vil blive
overraskede over hvilke flotte farver I kan
fremtrylle. Nogle af tingene skal blot rere
papiret for at afgive farve, mens andre skal
gnides hardt for at afgive lidt.

Er I teet pa vand, evt. en vandpyt, eller har
medbragt et syltetojsglas med vand,

kan I rive materialerne i mindre stykker,
og leegge dem 1 blad i vandet. Lidt efter
har i jeres egne vandfarver.

Tag billederne med hjem og lav nogle
flotte collager til vaggen, eller méske
nogle sede postkort.

God forngjelse !

Hilsen bern og voksne i
Vester Nebel Barnehus
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Brug naturen kreativt - naturens
farver

At male med naturens farver er ogsa at male
med arstidens farver. Forarets mange lyse og
gule farver vil veere tydelige, ligeledes
efterdrets morke og rede farver.

Prov ogsé at tage papir med pa tur.
Undervejs pé turen males en tur-dagbog
med graesset ved musehullet, bromberrene i
krattet, tusindfryd p& marken og skovbunden
fra skoven.

Akvarel papir giver et flot resultat, men ogsa
karduspapir eller andet groft papir kan
bruges.




Menneskets natur

@

Brev fra Aroeskebing Barnehave

Dreommefanger

Til en dremmefanger skulle vi bruge:
Pilegrene, laedersnor, fjer, perler og evt.
smd sten med huller 1.

Vi startede med at kere med bus til et sted,
hvor der star piletreeer. Der klippede vi
pilegrene, og fik samtidig en udflugt ud af
det.

P& stranden fandt vi fjer, mest fra mager og
svaner. Vi fandt ogsa sma sten med hul 1 til
pynt pa dremmefangeren.

Perlerne lavede vi selv af ler der blev rullet
til smé kugler, vi lavede hul igennem,
lagde dem i en urtepotte, og breendte dem i
et bal. Da perlerne var atkelede malede vi
dem i flotte farver.

Nu var vi klar til at lave dremmefangeren.
Vi tog pilegrenen og samlede den med en
leedersnor til en ring. Derefter snerede vi
leedersnoren rundt om pilegrenen.

I midten lavede vi et “edderkoppe- spind”,
til at opfange de dérlige dromme med. Til
sidst bandt vi fjer, perler og sten pé
siderne. Fjerene er til at lede de gode
dremme ned med.

Hilsen ZAroskebing Bernehave

Menneskets natur - fortellepind

Prov at finde et godt sted 1 naturen, evt. et
“hemmeligt” sted i skoven som I indretter
med siddetriller.

Snit nu en forteellepind og fortel den din
storste hemmelighed.

En fortellepind kan ogsa bruges til at
fortelle en skeg historie, hvad der skete
ved raevegraven for vi kom, eller huske
oplevelserne fra i gar.

Gennem forenklede virkemidler - en
dremmefanger, en enskesten, eller en
fortaellepind - far vi mulighed for at
udtrykke os om dremme og ensker.
Amuletten, stenen i lommen og hulstenen
om halsen kender de fleste.
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Menneskets natur

@

Brev fra Bernehaven Kongerosen,
Kgbenhavn

Vores skov

”At veere pa Godset, ner skov og s@, gi'r
mulighed for at blive tryg ved skoven. Vi
leerer “’vores skov” at kende aret rundt, og
udvikler iagttagelsesevnen og glaeden ved pé
samme tid at opdage og genkende, hvad der
er sket. Maske er der fzldet eller veltet
traeer efter storm. Maske er Krokodillefloden
(den udterrede &) ikke leengere en flod, fordi
den er fyldt helt op med lovfald eller grene.
Maske er krokodillerne derfor helt borte. Det
er glaeden ved at gense den store gnskesten,
hvor vi med lukkede gjne og he&nderne p
stenen kan enske os hvad som helst. Blot vi
ikke si'r det hejt ! Vi kan undre os over,
hvorfor et af de store birketraer graed og
dryppede nasten et halvt ir | Gisninger og
historier om hvorfor ? Vi gleder os over at
have vores steder. Den nye krokodilleflod.
Mostappet og alle grenene, som vi bygger
med. Kan vi nu finde vores sted? Ja...nu er
de giftige svampe kommet op. Grenhytten er
braset sammen. Solens strdler varmer rigtig
meget, nar de nar ned gennem grenene og
lovet. Egerne er bare sd nysgerrige og
kommer meget - meget tet pa, hvis vi sidder
helt stille. Musestille. Efter en halv time pa
”vores sted” med hektisk aktivitet, lab og
hojtrabende leg, sker der nesten altid det, at
hvert barn falder til ro. Nogle leger sammen,
andre gar pa opdagelse 1 mosens hem-
meligheder. Andre igen observerer egerne.
Nogle ligger blot udstrakte og kikker op
mellem treeernes grene og lov. Tiden
forsvinder for os. Sddan nogle dage pa
Godset, nede 1 ’vores skov” er helt
vidunderlige.

Hilsen Kongerosen
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Menneskets natur - barnets egen
natur

Vi skal ud 1 naturen ! Vi glemmer ofte at
den er lige ved handen, med vores krop
deltager vi 1 naturens processer, ja vi er selv
en naturproces.

At give plads til menneskets natur tager tid,
en tid som giver mulighed for fordybelse.
Hvor finder man et sted hvor man kun kan
here laerkens trille og sin egen vejrtrak-
ning ? Et sted hvor naturen kalder pa barnet,
et trygt sted hvor vi ter give bernene “fri”.
Hvilke dromme og ensker har du ? Hvad
tror du ? Kender du dine egne behov ?
Kendskab til egen natur gennem videnskab,
tanker, fortellinger, oplevelser, astetik,
religiositet, ekologi og erfaringer skaber
ikke kaos, men en bredere forstaelses-
ramme.

Med udgangspunkt i forenklede virke-
midler, (se ogsa side 24) fir vi mulighed for
at gé pa opdagelse i egen natur. Netop det at
fa tid til at erkende og relatere hendelsen til
eget liv er vigtigt, for der stilles krav om at
s&tte ord pa oplevelsen, drammen. Det er et
vigtigt redskab i al naturformidling.




Menneskets natur

@

Brev fra Havbakken, Esbjerg

En lille historie

I kraft af at vi har vores egen bus, har vi
frihed til at feerdes bade ved skov og vand
og har gang i mange aktiviteter.
Gensynsglaeden ved at komme de samme
steder igen og igen er berigende for
bernene. Naturen er evig indbydende og
udviklende for berns leg. Den energi der
almindeligvis bliver brugt pa at bygge
rammerne for legen op — og rydde op igen,
bruges i naturen pa at udvikle og nuancere
legen. Treeet ligger vaeltet som det 14 sidst,
hulen er der stadig, vandet i groften lgber
endnu....

Vi foler at vores vigtigste opgave i
skovbernehaven er at skerpe berns egne
sanser, iagttagelse og undren. Nar vi er af
sted pé tur har vi altid lup i lommen som
bernene sé laner pa skift. De samler sig i
sma grupper og gar pa opdagelse. Der
bliver stillet skarpt pa flora, fauna og
fantasien. Vanddréberne i traeerne bliver til
diamanter, grofter bliver til troldebadekar
og pinde med hul i kunne vaere
troldebernenes legetoj. Men pludselig er vi
virkelig pa ”sporet” og der er beviset for at
der er trolde herhjemme: Der hanger et
torklaede og en tot halehér” i et trae
(remedier som er gode at have med i
lommen)

Her midt i skoven er der en blandet
stemning af almagt og afmagt....af indtryk,
udtryk og aftryk.... Og man bliver aldrig
helt den samme igen.

Hilsen Myrestuen

Menneskets natur - fantasi og
fortelling

Naturen er et godt milje, hvad angar
muligheder for at opleve eventyr og mystik.
Der gemmer sig ogsa gode oplevelser ved
igen at bringe de gamle overleverede
historier og myter ind i naturformidlingen.
Fortel om trolde, nisser, mosekoner,
amend, og historier der knytter sig til
planter, dyr og lokalomrédet.

Litteratur:

Folk og fauna, V. J. Brendegaard

Folk og flora, V. J. Brendegaard

Folk og fe, V. J. Brondegaard

(Er udsolgt fra forlaget, men lan i stedet pa
biblioteket)

Naturen er ogsa er et godt sted at spille
teater. Ved at inddrage teater/drama opnar
man at bernene flytter ind i naturen og gor
brug af den ikke som tilskuer men som
aktor. De naturskabte ting, og de mange
“kulisser” vil nu kunne virke som
inspiration og danne grundlag for et
teaterstykke. Groften vil kunne inspirere til
at spille kendte historier og lege som De tre
Bukkebruse og Groftekallingen. Eller hvad
med en lille musehistorie som bernene selv
digter. Loft hojt grees til side og I vil finde
musegange og musehuller. Nu forteller
bernene en historie om muselivet.
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Menneskets natur

-

Brev fra Skovbernehaven Svend Gegnge,

Holme-Olstrup

Sidste dag i skovbernehaven

Den dag hvor et barn stopper 1 skovbernehaven, for at starte et nyt og hejst
sandsynligt meget anderledes liv udenfor skoven, f. eks. i barnehaveklasse,
samles vi alle ved balpladsen. Barnet, der skal stoppe, bliver kaldt hen til en af
de voksne. Der stér en trastub klar, som barnet kan kravle op pa. Den voksne
stdr med en fin pude, hvorpa der ligger en lille traeskive, der er trukket pa en
ledersnor.

Den voksne tager nu “medaljen” og gemmer selve traeskiven imellem sine
hander, samtidig med barnet far den hangt om halsen. Sé bliver der fortalt om
barnets liv 1 skoven, det er en meget personlig tale, om da barnet startede,
sjove ting det har sagt eller gjort, og hvad barnet er rigtig god til. F.eks. at
snitte, hugge med okse, klatre, finde insekter osv.

Sa afslerer den voksne traeskiven. Pa den er der snittet en lille kniv, en lille
okse, eller lavet en skarnbasse af en halv neddeskal, og lidt hestehar til ben,
noget der symboliserer et af barnets sterke sider.

Hvis barnet sa synes at noget i dets ’nye liv” er lidt sveert, og lige mangler det
sidste mod, kan barnet holde fast om “medaljen”, og skovbernehaven vil
sende en masse varme og kerlige tanker til barnet og maske bliver det hele lidt
lettere !

Livet i skoven er nemlig ikke kun det at fa en masse praktiske feerdigheder og
leeren om naturen. Det er i hej grad og allervigtigst et liv hvor vi knytter en
masse neare relationer. Derfor er afskeden ogsa meget vigtig.

Hilsen Skovbernehaven
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Besggssteder 1 naturen

@

Brev fra Spiren, Tarp

Naturlegepladsen

”Det er en dejlig decembermorgen med let
frost. Vi pakker skovbussen med skiftetej,
regntej, kopper, vand, saft og varm te til de
voksne. Med os 1 bussen har vi ogsa en
pandekageplade, en bélgryde og en 3-fod. Vi
kerer ud og parkerer bussen ved Kravnse- o :
pladsen, som er en af vores foretrukne ~ Gronne besggsgtoger
besogssteder. Det er en dejlig naturlegeplads ) 98 omegns naty,
med balsted, tet pa skoven. ' >
Vi beslutter os for at ga en lille tur. Et stykke
inde 1 skoven ser vi en stor myretue. Der er
ingen myrer at se. Vi snakker om, hvor myrerne

bor henne om vinteren. Vi gar videre, vi er ikke
langt, for en af bernene fr gje pa en ’polse” Besagssteder 1 naturen
ved siden af stien. Vi snakker om, hvem der
har lavet den. Der er mange insektvinger i, og
den har nok ligget der lenge. Vi bliver enige
om, at det nok er raeven, der har lavet den
engang 1 efterdret. Laengere fremme pa stien
finder vi en anden underlig "polse”. Vi piller
lidt 1 den, vi kan se, at der er pels og sma
knogler i den. Det er gylp fra en ugle. Turen gar
tilbage til naturlegepladsen. Vi teender bél og
rorer pandekagedej. Saftevandet bliver blandet
og heldt i balgryden og inden leenge dufter det

dejligt af pandekager og damper lifligt fra Andre aktuelle besggssteder og turforslag
gryden.” Dagbog fra tirsdag d. 4. december. finder du i:

Prov at samle erfaringer og oplysninger
om de gode besggssteder 1 naturen 1 jeres
lokalomrade. Optegnelserne kan indeholde
oplysninger om transportmuligheder,
adgangsforhold, eventuelle faciliteter,
historier knyttet til omridet og lege og
aktivitets muligheder. Saml optegnelserne
1 en mappe/pjece som inspiration for
kollegaer og foreldre.

Vi skriver dagbog hver dag sammen med
barnene. Dagbogen renskrives en gang om
ugen, og bernene far et lille hafte med hjem
krydret med tegninger og sange. Foreldrene er
meget glade for de sma fortellinger, som gor
det letter§ at snakke med bernene om deres Q Se ogsd Skov-og Naturstyrelsens hjemme-
hverdag i bm‘nehayen. Dagboggn bruges ogsa side: www Naturnet.dk

af foreeldrene som 1nsp1rat19n til at tage pa tur P& Naturnet finder du:

til vores gode besggssteder i naturen.

Skov- og Naturstyrelsens pjecer:
”Vandreture i statsskovene”, som fas
gratis pa bl.a. biblioteker og turist-
bureauer.

e Offentlige ture og aktiviteter med

Hilsen Sk i turledere.
tisen skovspirerne e Turfoldere og links til anden
/ / information om naturen
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Aktivitetshaeftet er udarbejdet for Skov- og Naturstyrelsen
af Naturvejlederne pa Natur- og Kulturformidlingscentret Myrthuegard, Esbjerg Kommune.

Tegningerne er tegnet af Per Ottesen, og skovbern fra Spiren og Havbakken. Desuden er der
illustrationer fra Idraetshistorisk Vearksted (Gerlev), Lille Vildfred (Danmarks

Naturfredningsforening) og Brumbassen Ib (Forum for Miljeundervisning).




