
   
PÅ VANDRING I TIDEN
 ELEVHÆFTE TIL LYDVANDRING VED 
 HAMMERMØLLEN OG TEGLSTRUP HEGN

Undervisningsforløb til 6.-9. klassetrin

Foto af Klavs Nielsen, Hellebæk Kohave 



0 P-pladsen ved Hellebæk Kohave
Velkomst og introduktion til turen

1
Det gamle egetræ
Istid, landskab, Hellebæk Kohave, Teglstrup hegn

2
Søbredden ved Bondedammen
Frederik d. 2., syvårskrig, vandkraft

3 Hammermøllen, møllehjulet på gavlen
Våbenindustri, Vandets kraft, naturressourcer

4 Hjørnet ved Hellebæk kirkegården
Tilbage til naturen, ressourcemangel, Hegn

5 Indhegningen til  Hellebæk Kohave
Køer bag hegn, Naturnationalpark, Mennesket og natur

Længde: 3.7 km
Tid: ca. 2 timer

Følg det gamle egetræs fortælling, og hør om den
kulturhistoriske påvirkning af landskabet.
Scan QR-koden ved hvert stop, hør egetræet fortælle og snak i
gruppen om spørgsmålene der passer til hvert stop.
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2 Søbredden ved Bondedammen
Frederik d. 2., syvårskrig, vandkraft

3
Våbenindustri, Vandets kraft, naturressourcer

4 Hjørnet ved Hellebæk kirkegården
Tilbage til naturen, ressourcemangel, Hegn

5 Indhegningen til  Hellebæk Kohave
Køer bag hegn, Naturnationalpark, Mennesket og natur

6 P-pladsen ved Hellebæk Kohave
Opsamling og Afrunding

P-pladsen ved Hellebæk Kohave
Velkomst og introduktion til turen

Det gamle egetræ
Istid, landskab, Hellebæk Kohave, Teglstrup hegn

Hammermøllen, møllehjulet på gavlen



1 Det gamle egetræ
Istid, landskab, Hellebæk Kohave og Teglstrup hegn
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0 P-pladsen ved Hellebæk Kohave
Velkomst og introduktion til turen

Refleksionsspørgsmål:

Istiden varede i ca. 100.000 år og sluttede for ca. 12.000 år siden. I
dag kan vi se spor fra istiden, tror du vi laver spor der kan ses om
12.000 år? Hvilke?

Her hørte du om hvordan Kong Frederik d 2. brugte vandets
kraft.Hvordan bruger du naturens ressourcer i din hverdag, måske
uden at tænke over det?

På vej til næste stop: Kan I få øje på steder i landskabet, hvor istidens
aftryk stadig ses?

En lydvandring i tiden

P-pladsen ved
Hellebæk Kohave

Det gamle egetræ



Refleksionsspørgsmål:

Hvis du var konge/dronning dengang ville du så bruge naturens
kræfter til at producere våben hvis du skulle forsvare dit land?
Hvorfor/hvorfor ikke? 

Du ved nu hvordan og hvorfor kong Frederik d. 2, ændrede på
landskab og naturen i området. Ser du det som fremskridt,
ødelæggelse eller måske begge dele? Hvorfor?

Du står nu her og reflekterer over mennesker i fortidens
indflydelse på naturen. Hvis mennesker i fremtiden kiggede
tilbage på vores tid – hvordan tror du, de ville se på vores
aftryk på naturen?

2 Søbredden ved Bondedammen
Frederik d. 2., syvårskrig, vandkraft 2

1

Følg første
skovsti du møder

Det gamle egetræ



3 Hammermøllen,
møllehjulet på gavlen
Våbenindustri, Vandets kraft,
naturressourcer
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Refleksionsspørgsmål:

Kan du nævne maskiner i dag, som udnytter naturens energi?

Hvilke fordele fik mennesket ved at bruge vandkraft i stedet for
menneskelige kræfter?

Er det okay, at ændre i naturen for at styrke industri, såsom
våbenfabrik eller klæder?

Hvordan tror du at kan vi balancere at leve af naturen og
samtidig give den de gode omstændigheder for at trives?

Følg de gule
prikker

Følg stien bag
stenene

Bondedammen



4 Hjørnet ved Hellebæk
kirkegården

Tilbage til naturen, ressourcemangel, Hegn
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Refleksionsspørgsmål:

Hvordan hænger menneskets historie sammen med altid at
finde nye måder at bruge naturen på?

Menneskerne dengang endte næsten med at fælde hele
skoven. Efter hegnede de den inde. Hvad siger det skift om
deres syn på skoven?

Tror du at det er bedst at beskytte naturen ved at lukke den
inde, eller give den frit spil?

Følg skovstien 
Hammermøllen



5 Indhegningen til  Hellebæk
Kohave

Køer bag hegn, Naturnationalpark, Mennesket og natur
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Refleksionsspørgsmål:

Når naturen får mere frihed, får mennesket så mindre?

Føles naturen anderledes for dig, når du skal gå ind
gennem et hegn – end når den står ”frit”?

Tror du at det er bedst at beskytte naturen ved at
hegne den inde, eller give den frit spil?

Følg afsfaltvejen Kirkegården

Gå forbi
byskiltet
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6 P-pladsen ved
Hellebæk Kohave

Opsamling og afrunding

Refleksionsspørgsmål:

Hvad er natur for dig?

Følg grussti
bag porten


