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u
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d
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p
raksis 

6
7

S
te

n
o D

iab
e

te
s C

e
n

te
r

O
m

 publikationen

F
orm

ål
F

orm
ålet m

ed
 d

en
n

e in
sp

iration
sg

u
id

e 
er at b

id
rag

e til u
d

viklin
g

en
 af u

d
esko

-
le i folkeskolen

.  G
u

id
en

 er u
d

arb
ejd

et 
som

 led
 i p

rojekt U
d

viklin
g

 af U
d

esko
-

le og
 skal b

id
rag

e til at in
sp

irere og
 u

n
-

d
erstøtte arb

ejd
et m

ed
 g

od
 u

d
eskole

-
p

raksis p
å b

ag
g

ru
n

d
 af in

d
sam

let og
 

an
alyseret vid

en
, teori og

 forskn
in

g
. 

H
en

sig
ten

 m
ed

 p
u

b
likation

en
 er at 

u
n

d
ersø

g
e, d

oku
m

en
tere og

 d
isku

tere 
u

d
valg

te teoretiske, em
p

iriske, 
forskn

in
g

s- og
 erfarin

g
sb

aserered
e 

p
ersp

ektiver og
 eksem

p
ler p

å ”g
od

 
p

raksis” og
 d

erm
ed

 at u
n

d
ersø

g
e 

sp
ørg

sm
ål som

 ”h
vad

 er g
od

 u
d

eskole?”, 
”h

vorfor u
d

eskole?”, og
 ”h

vord
an

 g
od

 
u

d
eskole?”. I g

u
id

en
 b

en
yttes b

evid
st 

b
eteg

n
elsen

 g
od

 p
raksis og

 ikke ”b
est 

p
ractice”. D

er fin
d

es ikke én
 b

estem
t 

u
d

eskolep
raksis, d

er er b
ed

st. G
od

 u
n

-
d

ervisn
in

g
sp

raksis er b
aseret p

å teo
-

rier om
 læ

rin
g

, u
d

d
an

n
elsesforskn

in
g

, 
p

olitiske valg
 og

 erfarin
g

er fra læ
rere, 

p
æ

d
ag

og
er og

 elever, og
 d

et er d
erfor 

et kom
p

lekst og
 refleksivt foreh

aven
-

d
e. G

en
n

em
 frem

tid
ig

e erfarin
g

er og
 

d
isku

ssion
er af in

sp
iration

sg
u

id
en

 kan
 

skoler og
 p

æ
d

ag
og

isk p
erson

ale b
id

ra -
g

e til d
en

n
e refleksion

.

M
ålgruppe

P
u

b
likation

en
 er m

ålrettet skoleled
e

-
re, læ

rere og
 p

æ
d

ag
og

er som
 skal til at 

ig
an

g
sæ

tte n
ye u

d
eskolein

itiativer eller 
forb

ed
re og

 evalu
ere eksisteren

d
e u

d
e

-
skoleaktiviteter, m

en
 d

en
 h

en
ven

d
er sig

 
til alle, d

er h
ar en

 in
teresse i at sam

ar -
b

ejd
e m

ed
 skoler om

 u
d

eskole.  In
sp

ira-
tion

sg
u

id
en

 kan
 såled

es og
så b

ru
g

es i 
foræ

ld
resam

arb
ejd

e og
 i arb

ejd
et i sko

-
leb

estyrelsen
.

Indhold
In

sp
iration

sg
u

id
en

 ru
m

m
er en

 over -
sig

t over u
d

valg
te p

ersp
ektiver og

 ek-
sem

p
ler p

å ”g
od

 u
d

eskolep
raksis”. In

-
sp

iration
sg

u
id

en
 in

d
led

es m
ed

 et kort 
resu

m
é. H

erefter p
ræ

sen
teres og

 d
isku

-
teres sp

ørg
sm

ålen
e: ”H

vad
 er u

d
esko

-
le?”, ”H

vorfor u
d

eskole?” og
 ”H

vord
an

 
u

d
eskole?”. D

er illu
streres og

 eksem
p

li -
ficeres m

ed
 b

okse m
ed

 forskn
in

g
sresu

l-
tater, cases og

 refleksion
ssp

ørg
sm

ål. 

Læ
sevejledning  

– om
 brug af publikationen

In
sp

iration
sg

u
id

en
 kan

 an
ven

d
es af 

d
en

 en
kelte skoleled

er, læ
rer eller p

æ
-

d
ag

og
 som

 in
sp

iration
 til at ig

an
g

sæ
tte 

n
ye u

d
eskolein

itiativer eller forb
ed

re og
 

evalu
ere eksisteren

d
e u

d
eskoleaktivi -

teter. D
en

 kan
 og

så an
ven

d
es som

 d
ia-

log
væ

rktøj i d
e fag

lig
e fora, team

s eller 
p

erson
aleg

ru
p

p
er p

å skolern
e og

 til d
is -

ku
ssion

er af, h
vord

an
 u

d
eskole kan

 kva-
lificere u

n
d

ervisn
in

g
 p

å skolen
. H

vert 
d

elafsn
it afru

n
d

es m
ed

 en
 ræ

kke re
-

fleksion
ssp

ørg
sm

ål, som
 kan

 in
d

d
rag

es 
i d

isku
ssion

er om
 og

 arb
ejd

e m
ed

 u
d

e
-

skole p
å skolern

e. A
fslu

tn
in

g
svis kan

 
læ

seren
 fin

d
e m

ere om
 b

ag
g

ru
n

d
en

 for 
in

sp
iration

sg
u

id
en

 og
 fin

d
e h

en
visn

in
-

g
er til litteratu

r, lin
ks og

 lig
n

en
d

e. D
er 

refereres til forskellig
e p

u
b

likation
er og

 
u

n
d

ersø
g

elser i teksten
. R

eferen
ceren

e 
er ikke skrevet in

d
 i teksten

. D
en

 littera -
tu

r, d
er h

en
vises til, kan

 fin
d

es i d
e litte

-
ratu

rlister, som
 afslu

tter h
vert afsn

it.

B
aggrund

P
u

b
likation

en
 b

yg
g

er p
å en

 ræ
kke for -

skellig
e kild

er, h
erun

d
er forskellig

e resul-
tater fra p

rojekt U
d

viklin
g

 af U
d

eskole:
• 

L
itteratu

rstu
d

ier af forskn
in

g
 og

 p
æ

-
d

ag
og

isk-d
id

aktiske teorier
• 

In
terview

s og
 foku

sg
ru

p
p

ein
terview

s 
m

ed
 læ

rere
• 

K
on

cep
tb

eskrivelser og
 u

n
d

ervis -
n

in
g

sforløb
 fra erfarn

e d
em

on
strati-

on
sskoler

• 
S

p
ørg

eskem
au

n
d

ersø
g

else m
ed

 ele
-

ver
• 

U
n

d
ersø

g
else af u

d
b

red
elsen

 af u
d

e
-

skole 

C
ase:  

P
rojekt U

d
viklin

g
 af U

d
eskole 

P
rojektet h

ar til form
ål at u

d
vikle o

g
 

form
id

le p
raksisn

æ
r vid

en
 om

 u
d

eskole 
o

g
 h

erved
 u

n
d

erstø
tte en

 vid
ereu

d
-

viklin
g

 af u
d

eskole o
g

 skab
e et g

o
d

t 
g

ru
n

d
lag

 for en
 u

d
b

red
else af u

d
eskole 

som
 u

n
d

ervisn
in

g
sm

eto
d

e. P
rojektet 

u
n

d
erstø

tter skolern
es arb

ejd
e m

ed
 

folkeskolereform
en

, o
g

 d
et afslu

ttes i 
u

d
g

an
g

en
 af 20

17. P
rojektet er fin

an
sie

-
ret af M

in
isteriet for B

ørn
, U

n
d

ervisn
in

g
 

og
 Lig

estillin
g

  sam
t M

iljø
- og

 F
ød

evare
-

m
in

isteriet i sam
arb

ejd
e m

ed
 et  

 kon
sortiu

m
 b

eståen
d

e af V
IA

 U
n

iversity 
C

olleg
e (p

rojektejer), P
rofession

sh
øj-

skolen
 M

etrop
ol, K

øb
en

h
avn

s U
n

iver-
sitet (S

kovskolen) ved
 ”V

id
en

cen
ter for 

N
atu

rform
id

lin
g

 og
 F

rilu
ftsliv” og

 H
ealth

 
P

rom
otion

 R
esearch

, S
ten

o D
iab

etes 
C

en
ter. V

IA
 U

n
iversity C

olleg
e er led

er 
af o

g
 an

svarlig
 for p

rojektets g
en

n
em

-
førelse. D

er er u
d

arb
ejd

et en
 ræ

kke 
in

sp
iration

sm
aterialer til arb

ejd
et m

ed
 

at starte og
 vid

ereu
d

vikle u
d

eskolep
rak-

sis, som
 fin

d
es p

å em
u

.d
k:  

h
ttp

://w
w

w
.em

u
.d

k/tem
a/u

d
eskole.

D
en

n
e in

sp
iration

sg
u

id
e viser, at d

er er 
g

od
e p

ersp
ektiver i reg

elm
æ

ssig
t at u

n
-

d
ervise elever u

d
en

 for klasseru
m

m
et. 

U
d

eu
n

d
ervisn

in
g

 kan
 b

id
rag

e m
ed

 varia-
tion

, kon
kretiserin

g
 af ab

strakte forh
old

 
og

 m
ø

d
er m

ed
 p

erson
er u

d
en

 for skolen
. 

E
levern

e frem
h

æ
ver i in

terview
s, at d

e 
trives g

od
t m

ed
 d

en
n

e variation
.

G
od

t p
lan

lag
t u

d
eun

d
ervisn

in
g

, hvor ele
-

vern
e er foku

sered
e p

å d
et fag

lig
e in

d
-

h
old

 i u
n

d
ervisn

in
g

sforløb
en

e, og
 h

vor 
u

d
eu

n
d

ervisn
in

g
en

 b
earb

ejd
es i klas -

sen
 efterfølg

en
d

e b
eskrives af b

åd
e for-

skere, læ
rere, p

æ
d

ag
og

er og
 elever som

 
u

n
d

ervisn
in

g
, d

er h
u

skes g
od

t og
 virker 

m
otiveren

d
e.

U
d

eu
n

d
ervisn

in
g

 kan
 b

åd
e væ

re m
on

o
- 

og
 tvæ

rfag
lig

 u
n

d
ervisn

in
g

, og
 u

d
eu

n
-

d
ervisn

in
g

 kan
 foreg

å i alle folkeskolen
s 

fag
. U

d
eu

n
d

ervisn
in

g
 kan

 foreg
å p

å sko
-

len
s arealer, i virksom

h
ed

er, p
å m

u
seer 

og
 ku

ltu
rin

stitu
tion

er, i lokalom
råd

et og
 

i n
atu

ren
.  

U
d

eskole u
n

d
ersø

g
es i d

isse år i flere 
forskn

in
g

sp
rojekter i D

an
m

ark
, og

 i 20
17 

vil p
rojekt U

d
viklin

g
 af U

d
eskole sam

-
m

en
 m

ed
 an

d
re forskn

in
g

sp
rojekter 

m
ed

virke til, at vi i D
an

m
ark ved

 rig
tig

 
m

eg
et om

 såvel b
etydn

in
g

en
 som

 im
p

le-
m

en
terin

g
en

 af u
d

eskole.
 

U
deskole, læ

ring og undervisning: M
u -

ligheder
• 

U
d

eskole kan
 skab

e variation
 i elevers 

læ
rep

ro
cesser.

• 
U

d
eskole kan

 h
ave p

ositiv b
etyd

n
in

g
 

for relation
en

 m
ellem

 p
æ

d
ag

og
isk 

p
erson

ale og
 elevern

e.
• 

U
d

eskole g
iver m

u
ligh

ed
 for at afp

røve 
elevers forståelse (d

iverse form
er for 

form
ativ evalu

erin
g

).
• 

U
d

eskole kan
 b

etyd
e, at læ

reren
/p

æ
-

d
ag

og
en

 kan
 kon

kretisere sin
 u

n
d

er-
visn

in
g

.
• 

U
d

eskole kan
 støtte, at elever b

evæ
-

g
er sig

, n
år d

e læ
rer.

• 
U

d
eskole kan

 tilb
yd

e in
teressan

te ste-
d

er og
 m

u
lig

h
ed

er for læ
rep

rocesser.
• 

U
d

eskole kan
 h

ave p
ositiv b

etyd
n

in
g

 
for klassem

iljø
et.

• 
D

e fleste elever er g
lad

e for u
d

eskole.

U
deskole, læ

ring og undervisning: 
U

dfordringer
• 

D
et kan

 væ
re svæ

rt at sikre en
 tyd

elig
 

stru
ktu

r i u
n

d
ervisn

in
g

en
 p

å g
ru

n
d

 af 
u

d
efrakom

m
en

d
e in

p
u

t.
• 

U
d

en
 tyd

elig
 klasseru

m
sled

else b
e

-
svæ

rlig
g

øres u
d

eskole. E
levern

e skal 
op

leve stru
ktu

reret og
 velovervejet 

u
d

eskole h
yp

p
ig

t for at ku
n

n
e ag

ere 
h

en
sig

tsm
æ

ssig
t i d

et u
d

vid
ed

e klas -
seru

m
.

• 
S

am
m

en
h

æ
n

g
 og

 tran
sfer m

ellem
 u

n
-

d
ervisn

in
g

 p
å skolen

 og
 i n

æ
rom

råd
et, 

b
yru

m
m

et og
 n

atu
ren

 skal u
n

d
erstøt -

tes og
 sikres.

• 
D

et kan
 væ

re svæ
rt at støtte, at ele

-
vern

e op
lever og

 ser sam
m

en
h

æ
n

g
 

m
ellem

 forskellig
e u

n
d

ervisn
in

g
sfor -

m
er i u

d
eru

m
m

et.
• 

E
levern

e skal ku
n

n
e arb

ejd
e selvstæ

n
-

d
ig

t.
• 

D
et kan

 væ
re svæ

rt for læ
reren

, at ty -
d

elig
g

øre forh
old

et m
ellem

 u
n

d
er-

visn
in

g
, u

d
flu

g
t og

 frikvarter for ele
-

vern
e.

E
rfarn

e læ
rere  fra d

em
on

stration
s-

skolern
e, d

er b
lev u

d
valg

t efter h
vor 

lan
g

 tid
, d

e h
avd

e arb
ejd

et m
ed

 u
d

e
-

skole, frem
h

æ
ver, at u

d
eskole er b

ed
st, 

n
år u

n
d

ervisn
in

g
en

 u
d

e og
 in

d
e er 

sam
m

en
h

æ
n

g
en

d
e. D

e frem
h

æ
ver 

sp
ecielt u

d
eskoleforløb

, h
vor:

• 
E

lever u
n

d
ersø

g
er om

verd
en

en
 i om

-
verd

en
en

.
• 

E
lever h

en
ter em

p
iri/d

ata fra om
ver -

d
en

en
. 

• 
E

lever løser p
rob

lem
er i om

verd
en

en
 

p
å b

ag
g

ru
n

d
 af fag

lig
 vid

en
.

• 
E

lever p
rojektorien

teret sø
g

er vid
en

 i 
om

verd
en

en
 for at arb

ejd
e m

ed
 d

en
-

n
e vid

en
 i forh

old
 til d

eres p
rob

lem
-

stillin
g

er

R
esum

é: G
od udeskolepraksis

G
od udeskolepraksis: K
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S
te

n
o D

iab
e

te
s C

e
n

te
r

U
d

eskole er en
 b

red
 b

eteg
n

else for re
-

g
elm

æ
ssig

 u
n

d
ervisn

in
g

 u
d

en
 for skolen

 
i n

atu
r- eller ku

ltu
rom

g
ivelser. S

p
ørg

er 
m

an
 en

 elev, en
 forsker eller en

 læ
rer, vil 

m
an

 sikkert få m
an

g
e forskellig

e b
u

d
 p

å, 
h

vord
an

 u
d

eskole kan
, b

ør og
 skal p

rak-
tiseres og

 d
efin

eres. D
erfor er d

et svæ
rt 

at d
efin

ere u
d

eskole p
ræ

cist og
 ad

skil -
le d

et fra an
d

re form
er for u

d
eu

n
d

ervis-
n

in
g

. 

U
d

eskoleb
eg

reb
et stam

m
er fra N

org
e 

og
 b

eteg
n

er p
æ

d
ag

og
iske arb

ejd
sfor -

m
er, h

vor læ
rere, p

æ
d

ag
og

er og
 elever 

reg
elm

æ
ssig

t flytter u
n

d
ervisn

in
g

en
 u

d
 

af skolen
. U

d
eskole kan

 foreg
å i b

åd
e n

a-
tu

r- og
 ku

ltu
rm

iljø
er og

 i sam
fu

n
d

slivet, 
eksem

p
elvis skove, p

arker, lokalsam
-

fu
n

d
, virksom

h
ed

er, m
u

seer og
 lan

db
ru

g
. 

U
d

eskole kan
 overord

n
et ses som

 en
 u

d
-

vid
else og

 æ
n

drin
g

 af skolen
s p

æ
d

ag
ogi-

ske ru
m

 og
 u

n
d

ervisn
in

g
.

I p
rojekt U

d
viklin

g
 af U

d
eskole ses u

d
e

-
skole som

: 
”… en

 b
red

 b
eteg

n
else for u

n
d

ervisn
in

g
 

m
ed

 u
d

g
a

n
g

sp
u

n
kt i fa

g
en

es m
å

l (F
æ

l -
les M

å
l), d

er reg
elm

æ
ssig

t o
g

 over læ
n

-
g

ere tid
 g

en
n

em
føres u

d
en

 for kla
sse

-
væ

relset o
g

 skolen
s m

u
re

. U
d

eskole 
b

yg
g

er p
å

 et sa
m

sp
il m

ellem
 u

n
d

ervis -
n

in
g

 in
d

e o
g

 u
d

e
.” (w

w
w

.em
u

.d
k )

U
d

eskole er altså en
 b

red
 b

eteg
n

else 
for u

n
d

ervisn
in

g
 i au

ten
tiske læ

rin
g

s -
m

iljø
er, d

er u
n

d
erb

yg
g

er eller u
d

b
yg

g
er 

d
en

 vid
en

, eleven
 h

ar tileg
n

et sig
 i klas -

selokalet. I forskellig
e fag

 og
 m

ed
 u

d
-

g
an

g
sp

u
n

kt i fag
ets fag

lig
e m

ål er d
et 

m
u

lig
t at arb

ejd
e m

ed
 u

d
eskole p

å for -
skellig

e m
åd

er. D
et b

ør in
d

g
å i d

et p
æ

-
d

ag
og

iske p
erson

ales d
id

aktiske over-
vejelser, h

vord
an

 d
er skab

es m
u

lig
h

ed
 

for, at u
d

eskole kan
 in

d
g

å i u
n

d
ervis -

n
in

g
en

. 

H
vad er udeskole?

R
egelm

æ
ssig

, struktureret undervisning
  

uden
 for skolebygningerne baseret på F

æ
lles M

ål

U
deskole og folkeskolereform

en
U

d
eskole kan

 ses i sam
m

en
h

æ
n

g
 m

ed
 d

en
 læ

n
g

ere o
g

 m
ere variered

e skoled
ag

. 
In

d
eh

old
t i d

ette er m
u

lig
h

ed
en

 for at arb
ejd

e m
ed

 en
 p

raksisn
æ

r o
g

 om
ver-

d
en

s-orien
teret tilg

an
g

 til u
n

d
ervisn

in
g

en
. U

d
eskole kan

 foreg
å p

å m
an

g
e m

åd
er 

o
g

 i m
an

g
e fag

lig
e o

g
 so

ciale sam
m

en
h

æ
n

g
e. D

esu
d

en
 kan

 u
d

eskole varetag
es af 

b
åd

e læ
rere o

g
 p

æ
d

ag
o

g
er. D

e d
an

ske skoleelever h
ar fået en

 læ
n

g
ere skoled

ag
. 

D
et kald

er p
å n

ø
d

ven
d

ig
h

ed
en

 af at tæ
n

ke an
d

re elem
en

ter in
d

 i sin
e d

id
aktiske 

d
esig

n
s o

g
 at g

ive elevern
e flere tilg

an
g

e til læ
rin

g
. I u

d
eskole kan

 m
an

 m
ed

 
ford

el arb
ejd

e m
ed

 d
en

 åb
n

e skole, h
vor d

en
 n

æ
re om

verd
en

 in
d

d
rag

es. M
an

 kan
 

o
g

så b
ru

g
e u

d
eskole til at arb

ejd
e m

ed
 d

en
 u

n
d

erstø
tten

d
e u

n
d

ervisn
in

g
 eller 

d
en

 fag
lig

e ford
yb

else i tilfæ
ld

e, h
vor elevern

e vil p
rofitere af flere p

ersp
ektive

-
rin

g
sm

u
lig

h
ed

er. I u
d

eskole b
evæ

g
er b

ørn
en

e sig
 som

 en
 d

el af u
n

d
ervisn

in
g

en
. 

F
oku

sered
e fag

lig
e m

ål kom
b

in
eret m

ed
 en

 varieret skoled
ag

 h
ar p

oten
tiale til at 

skab
e ø

g
et trivsel. U

d
eskole ru

m
m

er d
erfor m

an
g

e m
u

lig
h

ed
er, o

g
 d

et er op
lag

t 
for skoler at h

ave foku
s p

å o
g

 g
ive p

lad
s til at u

d
eskole får lov til at u

d
fyld

e d
ele 

af ram
m

ern
e i skolereform

en
. H

eru
n

d
er in

ten
tion

ern
e m

ed
 d

en
 læ

n
g

ere o
g

 m
ere 

variered
e skoled

ag

H
vad siger foræ

ldre og skole- 
bestyrelse til arbejdet m

ed 
udeskole?
I forb

in
d

else m
ed

 arb
ejd

et m
ed

 4
5 

d
em

on
stration

sskoler h
ar skolern

e 
b

esvaret et sp
ørg

eskem
a, h

vor 
skolern

e b
eskriver arb

ejd
et m

ed
 

u
d

eskole. A
lle skoler h

ar skrevet 
om

, h
vord

an
 u

d
eskole er b

levet 
in

d
ført, o

g
 h

vord
an

 læ
rere, led

else, 
foræ

ld
re o

g
 skoleb

estyrelse h
ar 

tag
et im

o
d

 u
d

eskole.
S

om
 h

elh
ed

 er foræ
ld

ren
e m

eg
et 

b
eg

ejstred
e for, at d

er er b
levet 

in
d

ført u
d

eskole p
å d

eres skoler. 
N

æ
sten

 alle skoler skriver, at 
p

rojektet m
ed

 at in
d

føre u
d

eskole 
n

yd
er stor foræ

ld
reop

b
akn

in
g

, o
g

 at 
skoleb

estyrelsen
 er ”m

ed
ejere” af 

p
rojektet.

P
å en

 d
em

on
stration

sskole i 
K

arleb
o var d

et foræ
ld

reb
esty-

relsen
, d

er fik overb
evist d

et 
p

æ
d

ag
o

g
iske p

erson
ale  p

å skolen
 

om
, at u

d
eskole ku

n
n

e væ
re en

 g
o

d
 

id
é. E

fterfølg
en

d
e g

ik foræ
ld

ren
e i 

sp
id

sen
 for p

rojektet ved
 at u

d
føre 

kon
kret arb

ejd
e m

ed
 d

iverse facili-
teter o

g
 ved

 at stø
tte an

sæ
ttelse af 

en
 u

d
eskolevejled

er p
å skolen

. 
P

å en
 skole i Å

lb
org

 arran
g

ered
e 

læ
rerg

ru
p

p
en

 en
 skolefest i sam

ar-
b

ejd
e m

ed
 skoleb

estyrelsen
, h

vor 
u

d
eskole b

lev p
ræ

sen
teret for alle 

foræ
ld

ren
e g

en
n

em
 sm

å w
orksh

op
s 

om
 efterm

id
d

ag
en

. F
oræ

ld
ren

e 
ku

n
n

e p
å d

en
 m

åd
e ved

 selvsyn
 

se, h
vad

 u
d

eskole ku
n

n
e væ

re, o
g

 
d

e ku
n

n
e tale om

 u
n

d
ervisn

in
g

en
 

sam
m

en
 m

ed
 d

eres b
ørn

.

S
ystem

atisk u
d

viklin
g

 og
 vid

ereu
d

vik-
lin

g
 af u

d
eskole kan

 væ
re en

 m
åd

e at 
arb

ejd
e m

ed
 flere af folkeskolerefor -

m
en

s tem
aer p

å. 

D
et tvæ

rfaglige sam
arbejde

P
å en

 d
el skoler arb

ejd
er læ

rere og
 p

æ
-

d
ag

og
er m

eg
et tæ

t sam
m

en
 om

 u
d

e
-

skole. D
et b

etyd
er b

lan
d

t an
d

et, at u
d

e
-

skoled
ag

en
e kan

 væ
re b

em
an

d
et m

ed
 

flere p
erson

er en
d

 n
orm

alt i et klas -
selokale. I d

et tvæ
rfag

lig
e sam

arb
ejd

e 
kan

 fag
læ

rern
e aftale forløb

et af u
n

d
er -

visn
in

g
en

 p
å b

estem
te tid

sp
u

n
kter, og

 
m

ed
 u

d
g

an
g

sp
u

n
kt i læ

rin
g

sm
ål for for -

løb
et kan

 sam
m

en
h

æ
n

g
en

d
e stru

ktu
-

rer etab
leres. S

åled
es kan

 b
åd

e læ
rere 

og
 elever væ

re fæ
lles orien

teret om
 fag

-
lig

e, sociale og
 m

etod
iske læ

rin
g

sm
ål 

for et forløb
. 

U
deskole og

 perspektiver fra folkeskolereform
en

H
er kan du læ

se m
ere

• 
B

en
tsen

, P
. &

 E
jb

ye
-E

rn
st, N

. (20
15
). O

m
 p

rojekt ”U
d

-
viklin

g
 af U

d
eskole” 20

14
-20

17. A
rtikel p

u
b

liceret p
å 

E
M

U
 D

an
m

arks L
æ

rin
g

sp
ortal, w

w
w

.em
u

.d
k

, som
 en

 
d

el af p
rojekt U

d
viklin

g
 af U

d
eskole. U

n
d

ervisn
in

g
s -

m
in

isteriet. 
• 

E
jb

ye
-E

rn
st, N

. &
 B

en
tsen

, P
. (20

15
). U

n
d

ersø
g

else af 
u

d
b

red
elsen

 af u
d

eskole i 20
14

. A
rtikel p

u
b

liceret p
å 

E
M

U
 D

an
m

arks L
æ

rin
g

sp
ortal, w

w
w

.em
u

.d
k

, som
 en

 
d

el af p
rojekt U

d
viklin

g
 af U

d
eskole. U

n
d

ervisn
in

g
s -

m
in

isteriet.

R
efleksionsspørgsm

ål
• 

H
vord

an
 kan

 d
et p

æ
d

ag
og

iske p
erson

ale p
raktise

-
re u

n
d

ervisn
in

g
 u

d
en

for skolen
s m

u
re m

ed
 u

d
g

an
g

s-
p

u
n

kt i lokalom
råd

et?
• 

H
vilke relevan

te aktører fra jeres lokalsam
fu

n
d

, foræ
l -

d
re, foren

in
g

sliv eller n
atu

r- og
 ku

ltu
rin

stitu
tion

er kan
 I 

sam
arb

ejd
e m

ed
?

• 
H

vord
an

 kan
 p

erson
alet u

d
vikle u

d
b

red
elsen

 og
 kva -

liteten
 af u

d
eskole p

å m
ellem

trin
n

et og
 i u

d
skolin

g
en

 
p

å jeres skole?

U
nderstøttende undervisning  

og faglig fordybelse  
H

vis d
et tvæ

rfag
lig

e sam
arb

ejd
e fu

n
-

g
erer, er d

er m
u

lig
h

ed
 for, at d

et p
æ

-
d

ag
og

iske p
erson

ale kan
 varetag

e u
n

-
d

erstøtten
d

e u
n

d
ervisn

in
g

, h
vor d

er for 
elevern

e er en
 syn

lig
 kob

lin
g

 m
ellem

 
u

n
d

ervisn
in

g
 i fag

en
e og

 d
en

 u
n

d
er -

støtten
d

e u
n

d
ervisn

in
g

. D
ette kan

 b
l.a. 

ske i S
F

O
 reg

i eller i sam
m

en
h

æ
n

g
e, 

h
vor p

æ
d

ag
og

er er sam
m

en
 m

ed
 læ

rere 
om

 p
lan

læ
g

n
in

g
, g

en
n

em
førelse og

 eva -
lu

erin
g

 af u
n

d
ervisn

in
g

en
 in

d
en

for sko
-

letid
en

. D
et sam

m
e g

ør sig
 g

æ
ld

en
d

e 
for fag

lig
 ford

yb
else, h

vor u
d

eskole kan
 

b
ru

g
es til at arb

ejd
e m

ed
 en

 m
ere p

rak -
sisn

æ
r tilg

an
g

 til fag
en

e.



V
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o
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M
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ø
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d
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o
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stillin
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S
te

n
o D

iab
e

te
s C

e
n

te
r

F
orskningen viser:  

U
dbredelse af udeskole i D

anm
ark

S
om

 led
 i p

rojekt U
d

viklin
g

 af U
d

eskole er d
er i foråret 

20
14 g

en
n

em
ført en

 kortlæ
g

n
in

g
 af skolers b

ru
g

 af u
d

e
-

skole for at op
n

å en
 op

d
ateret o

g
 m

ere p
ræ

cis b
eskrivelse 

af u
d

b
red

elsen
 af u

d
eskole o

g
 af skolern

es p
raksis. 

K
ortlæ

g
n

in
g

en
 id

en
tificered

e i alt 3
4

4 skoler i D
an

m
ark

, 
som

 p
raktiserer u

d
eskole. U

d
b

red
elsen

 af u
d

eskole er 
såled

es vokset sid
en

 20
0

7. U
n

d
ersø

g
elsen

 viste o
g

så, at 
skolern

e in
d

d
rag

er u
d

eskole som
 u

n
d

ervisn
in

g
sform

 i 
m

an
g

e af skolen
s fag

, o
g

 at d
e h

yp
p

ig
st in

d
d

rag
ed

e fag
 

er n
atu

r/tekn
olo

g
i, d

an
sk o

g
 m

atem
atik

, sam
t at u

d
eskole 

er m
est u

d
b

red
t i in

d
skolin

g
en

. K
ortlæ

g
n

in
g

en
 viste, at 

u
d

eskole sæ
rlig

t p
raktiseres af sm

å skoler, o
g

 at n
atu

ren
 

er d
en

 foretru
kn

e u
n

d
ervisn

in
g

skon
tekst.

F
orskningen viser:  

D
ansk udeskole i et internationalt perspektiv

H
vis m

an
 sam

m
en

lig
n

er d
an

sk u
d

eskolep
raksis m

ed
 an

d
re 

form
er for u

d
eu

n
d

ervisn
in

g
 i an

d
re lan

d
e, h

vor d
er o

g
så er 

g
en

n
em

ført u
n

d
ersø

g
elser af p

raksis, h
eru

n
d

er E
n

g
lan

d
, 

S
kotlan

d
, A

u
stralien

 o
g

 N
ew

 Z
ealan

d
, ser d

et u
d

 til, at u
d

e
-

skole i D
an

m
ark kan

 karakteriseres som
 u

d
b

red
t. U

d
eskole 

i D
an

m
ark er ken

d
eteg

n
et ved

, at d
en

 tag
er u

d
g

an
g

sp
u

n
kt 

i fag
en

es in
d

h
old

. D
en

 p
raktiseres af d

en
 en

kelte fag
læ

rer 
eller tvæ

rfag
lig

t. D
er er d

esu
d

en
 en

 tyd
elig

 sam
m

en
h

æ
n

g
 

m
ellem

 u
n

d
ervisn

in
g

en
 i klasseru

m
m

et o
g

 u
n

d
ervisn

in
g

 
u

d
en

for klasseru
m

m
et. I an

d
re lan

d
e, fx E

n
g

lan
d

, S
kotlan

d
, 

A
u

stralien
, S

in
g

ap
ore o

g
 N

ew
 Z

ealan
d

 er u
d

eu
n

d
ervisn

in
g

 
m

ere p
ræ

g
et af en

keltståen
d

e ad
ven

tu
re

-tu
re u

d
en

 for 
klassen

 led
et af p

rofession
elle g

u
id

er o
g

 u
d

en
 d

irekte sam
-

m
en

h
æ

n
g

 m
ed

 d
e en

kelte fag
s m

ål. D
er er såled

es store 
forskelle p

å n
ord

isk u
d

eskole o
g

 m
an

g
e en

g
elsksp

ro
g

ed
e 

lan
d

es p
raksisser.

F
okus på elevernes trivsel og 

undervisningsm
iljø 

Trivsel og
 u

n
d

ervisn
in

g
sm

iljø er lig
e

-
led

es frem
h

æ
vet i folkeskolereform

en
 

som
 væ

sen
tlig

e forh
old

. F
lere u

n
d

ersø
-

g
elser p

eg
er p

å, at u
d

eskole kan
 væ

re 
trivselsfrem

m
en

d
e. U

d
d

an
n

elsesforsk -
n

in
g

en
 p

eg
er p

å, at et g
od

t u
n

d
ervis-

n
in

g
sm

iljø kan
 støtte elevern

es fag
lig

e 
og

 sociale u
d

viklin
g

, og
 at sid

stn
æ

vn
te 

er tæ
t forb

u
n

d
et m

ed
 elevern

es læ
rin

g
. 

D
en åbne skole 

I d
en

 åb
n

e skole in
d

d
rag

es d
et om

g
i -

ven
d

e sam
fu

n
d

 i skoled
ag

en
, såled

es 
at d

et u
n

d
erstøtter elevern

es læ
rin

g
 og

 
trivsel. I d

en
 åb

n
e skole er d

er g
ivet m

u
-

lig
h

ed
 for form

alisered
e sam

arb
ejd

er 
p

å tvæ
rs af d

et om
g

iven
d

e sam
fu

n
d

. I 
lovg

ru
n

d
lag

et for d
en

 åb
n

e skole er d
et 

væ
g

tet, at skolen
 etab

lerer faste sam
-

arb
ejd

er m
ed

 b
l.a. u

n
g

d
om

s- og
 m

u
sik-

skoler, ku
ltu

r- og
 fritid

som
råd

et sam
t 

foren
in

g
slivet. D

esu
d

en
 er d

er lag
t op

 til 
et ø

g
et sam

arb
ejd

e m
ellem

 erh
vervsu

d
-

d
an

n
elser og

 virksom
h

ed
er. D

ette b
l.a. 

for at skab
e en

 ø
g

et kob
lin

g
 m

ellem
 

g
ru

n
d

skole og
 vid

ereu
d

d
an

n
elser m

ed
 

et øn
ske om

, at flere u
n

g
e får en

 rele
-

van
t u

d
d

an
n

else efter g
ru

n
d

skolen
. 

V
arieret og anvendelsesorienteret 

undervisning 
U

d
eskole skal org

an
iseres, så elever -

n
e m

ø
d

er kon
krete an

ven
d

elsesm
u

lig
-

h
ed

er for d
e fæ

rd
ig

h
ed

er og
 d

en
 vid

en
, 

som
 d

e h
ar tileg

n
et sig

 og
 skal vid

e
-

reu
d

vikle. D
et kan

 for eksem
p

el op
-

n
ås ved

 at in
d

sam
le og

 g
en

erere vid
en

 
fra om

g
ivelsern

e til u
n

d
ervisn

in
g

en
, el -

ler ved
 at elevern

e u
n

d
ersø

g
er p

rob
le

-
m

er i d
eres kon

tekst. G
en

n
em

 læ
rin

g
 i 

om
g

ivelsern
e kan

 m
an

 g
øre fag

lig
 vid

en
 

m
ere m

otiveren
d

e og
 m

en
in

g
sfu

ld
 for 

elevern
e og

  p
å d

en
 m

åd
e skab

e sam
-

m
en

h
æ

n
g

 for elevern
e i skoled

ag
en

. 



V
IA

 U
n

ive
rsity C

o
lle

g
e

M
in

iste
rie

t fo
r B

ø
rn

, U
n

d
e

rvsin
in

g
  

o
g

 L
ig

e
stillin

g
M

iljø
- o

g
 F

ø
d

e
vare

m
in

iste
rie

t
In

sp
iratio

n
sg

u
id

e til g
o

d
 u

d
e

sko
le

p
raksis 

12
13

S
te

n
o D

iab
e

te
s C

e
n

te
r

D
et tyd

er p
å, at m

an
g

e skoler u
n

d
ervi-

ser eller p
åtæ

n
ker at u

n
d

ervise g
en

n
em

 
u

d
eskole. D

et rejser sp
ørg

sm
ål som

:
• 

H
vad

 ved
 vi om

 u
d

eskole?
• 

H
vorfor u

d
eskole?

• 
E

r b
eg

ru
n

d
elsern

e for u
d

eskole g
o

-
d

e n
ok til, at d

et er væ
rd

 at æ
n

d
re p

å 
d

in
/jeres u

n
d

ervisn
in

g
sp

raksis?

R
efleksionsspørgsm

ål
• 

H
vilke sp

ecifikke b
eg

ru
n

d
elser 

for u
d

eskole øn
sker I at arb

ejd
e 

vid
ere m

ed
 p

å jeres skole? 
• 

H
vis I sku

lle tag
e stillin

g
 til 

sp
ørg

sm
ålet ”h

vorfor skal 
elevern

e h
ave u

d
eskole?” fra en

 
foræ

ld
re/ fra skoleb

estyrelsen
, 

h
vad

 ville I så svare?
• 

K
an

 I kort b
eskrive, h

vorfor je
-

res skole p
raktiserer u

d
eskole, 

og
 even

tu
elt u

d
g

ive jeres sæ
rli -

g
e b

eg
ru

n
d

else som
 en

 lille film
, 

d
er ville ku

n
n

e b
ru

g
es til at syn

-
lig

g
øre ford

elen
e ved

 u
d

esko
-

le for jeres elever, kolleg
aer og

 
foræ

ld
re?

H
vorfor udeskole?

Læ
ring

, m
otivation

, bevæ
gelse, variation

 og
 trivsel

D
en

 læ
n

g
ere og

 m
ere variered

e skole
-

d
ag

 stiller krav om
 u

n
d

ervisn
in

g
sfor-

m
er, d

er kan
 skab

e variation
 i d

ag
lig

-
d

ag
en

 i skolen
. Ifølg

e u
n

d
ersø

g
elser er 

m
an

g
e elever i d

e æ
ld

ste klasser sko
-

letræ
tte. D

e u
n

d
ersø

g
elser, d

er ser p
å 

d
ette, p

eg
er p

å, at elever i u
d

skolin
g

en
 

øn
sker flere b

esø
g

 p
å u

d
d

an
n

elsesste
-

d
er og

 virksom
h

ed
er, m

ere b
evæ

g
el-

se og
 flere u

n
d

ervisn
in

g
stim

er u
d

en
 for 

klasseru
m

m
et. K

om
m

u
n

ern
es L

an
d

s -
foren

in
g

 viser i p
u

b
likation

en
 ”L

æ
-

rin
g

 i d
en

 åb
n

e skole”, at d
e fleste d

an
-

ske skoleelever h
ar en

 op
fattelse af, at 

d
er ikke in

d
d

rag
es ekstern

e u
n

d
ervise

-
re, ekstern

e u
n

d
ervisn

in
g

sm
iljø

er eller 
u

d
eskole i u

n
d

ervisn
in

g
en

. I en
 u

n
d

er -
sø

g
else fra 20

14 p
eg

es p
å, at en

 m
eg

et 
stor d

el af elevern
e svared

e, at d
e m

e
-

g
et sjæ

ld
en

t eller ald
rig

 op
leved

e eks-
tern

e aktiviteter.

A
fsnittet bygger på følgende tekster

• 
B

en
tsen

, P
. &

 E
jb

ye
-E

rn
st, N

. (20
15
). O

m
 p

rojekt ”U
d

vik -
lin

g
 af U

d
eskole” 20

14
-20

17. A
rtikel p

u
b

liceret p
å E

M
U

 
D

an
m

arks L
æ

rin
g

sp
ortal, w

w
w

.em
u

.d
k

, som
 en

 d
el af p

ro
-

jekt U
d

viklin
g

 af U
d

eskole. U
n

d
ervisn

in
g

sm
in

isteriet. 
• 

D
an

sk C
learin

g
h

ou
se for U

d
d

an
n

elsesforskn
in

g
, In

stitu
t 

for U
d

d
an

n
else og

 P
æ

d
ag

og
ik (20

14). F
orskn

in
g

skortlæ
g

-
n

in
g

: V
arieret læ

rin
g

, b
evæ

g
else, u

d
eskole og

 lektieh
jæ

lp
. 

K
øb

en
h

avn
.

• 
H

yllested
, T. (20

0
7): N

år læ
reren

 tag
er skolen

 u
d

 af sko
-

len
. P

h
.d

.-afh
an

d
lin

g
. K

øb
en

h
avn

: D
an

m
arks P

æ
d

ag
og

i-
ske U

n
iversitet. 

• 
K

om
m

u
n

ern
es L

an
d

sforen
in

g
 (20

15
): L

æ
rin

g
 i d

en
 åb

n
e 

skole. K
om

m
u

n
ern

es L
an

d
sforen

in
g

 
• 

M
yg

in
d

, E
. (red

) (20
0

5
): U

d
eu

n
d

ervisn
in

g
 i folkeskolen

. 
K

øb
en

h
avn

: M
u

seu
m

 Tu
scu

lan
u

m
s F

orlag
. 

• 
R

am
b

øll M
an

ag
em

en
t C

on
su

ltin
g

, A
arh

u
s U

n
iversitet, 

P
rofession

sh
øjskolen

 M
etrop

ol, U
C

C
 P

rofession
sh

øjsko
-

len
 og

 V
IA

 U
n

iversity C
olleg

e (20
14): V

arieret læ
rin

g
, u

d
e

-
skole, b

evæ
g

else og
 lektieh

jæ
lp

. 
• 

R
aab

, T
 &

 M
ad

sen
 P

, L
. (20

15
): E

n
 b

og
 om

 h
u

kom
m

elsen
. 

K
øb

en
h

avn
: F

A
D

L
s F

orlag
.

U
deskole kan væ

re praksisnæ
r 

anvendelsesorienteret undervisning
, 

der bygger på elevernes erfaringer
H

vis u
d

eu
n

d
ervisn

in
g

en
 efterfølg

en
-

d
e b

earb
ejd

es i klassen
, in

d
eb

æ
rer d

et  
læ

rin
g

, elevern
e h

u
sker læ

n
g

e. E
n

 for -
u

d
sæ

tn
in

g
 for h

old
b

ar læ
rin

g
 er, at u

n
-

d
ervisn

in
g

en
 er m

ålrettet og
 foku

se
-

ret. U
d

eu
n

d
ervisn

in
g

 kan
 g

ive m
an

g
e 

forskellig
e in

d
tryk

, og
 u

n
d

ervisn
in

g
 i 

b
yru

m
 eller n

atu
r kan

 b
etyd

e m
an

g
e 

forskellig
arted

e op
levelser. D

ette u
n

-
d

erstreg
er vig

tig
h

ed
en

 af klare forstå-
elig

e læ
rin

g
sm

ål for elevern
es arb

ej-
d

e og
 system

atisk efterb
earb

ejd
n

in
g

 af 
forløb

.

E
leverne kan fordybe sig i 

undervisningen gennem
 praktisering af 

den viden
, de har tilegnet sig

G
en

n
em

 u
d

eskole kan
 u

n
d

ervisn
in

g
 

fra klasseru
m

m
et g

øres kon
kret og

 
san

selig
t for elevern

e, og
 in

d
sig

ter fra 
u

d
eskolen

 kan
 b

id
rag

e til, at u
n

d
ervis -

n
in

g
en

 i klassen
 b

liver m
ere m

en
in

g
s-

fu
ld

 for elevern
e. M

an
g

e elever m
ister 

overb
likket over d

et fag
lig

e stof, h
vis d

e 
ikke får m

u
lig

h
ed

 for at afp
rø

ve d
eres 

vid
en

 g
en

n
em

 ø
velser. D

e u
n

d
ersø

g
en

-
d

e læ
rin

g
sform

er kan
 m

ed
virke til d

yb
e

-
re forståelser af eksem

p
elvis m

atem
a-

tiske form
lers b

etyd
n

in
g

 i d
ag

lig
d

ag
en

 
eller ig

en
n

em
 arb

ejd
e m

ed
 fag

sp
rog

 i 
relation

 til kon
kret erfaret vid

en
. U

d
e

-
skole kan

 m
ed

virke til at sæ
tte b

illed
er 

p
å ab

strakte b
eg

reb
er og

 u
d

d
yb

e d
isse 

sam
t skab

e en
 ø

g
et om

verd
en

sforståel -
se for d

en
 en

kelte elev.

H
er kan du læ

se m
ere

• 
D

an
sk C

learin
g

h
ou

se for U
d

-
d

an
n

elsesforskn
in

g
, In

stitu
t 

for U
d

d
an

n
else og

 P
æ

d
ag

og
ik 

(20
14). F

orskn
in

g
skortlæ

g
n

in
g

: 
V

arieret læ
rin

g
, b

evæ
g

else, u
d

e
-

skole og
 lektieh

jæ
lp

. K
øb

en
-

h
avn

.
• 

K
om

m
u

n
ern

es L
an

d
sforen

in
g

 
(20

15
): L

æ
rin

g
 i d

en
 åb

n
e skole. 

K
om

m
u

n
ern

es L
an

d
sforen

in
g

 
20

15
. 

• 
R

am
b

øll M
an

ag
em

en
t C

on
su

l -
tin

g
, A

arh
u

s U
n

iversitet, P
rofes-

sion
sh

øjskolen
 M

etrop
ol, U

C
C

 
P

rofession
sh

øjskolen
 og

 V
IA

 
U

n
iversity C

olleg
e (20

14): V
arie

-
ret læ

rin
g

, u
d

eskole, b
evæ

g
else 

og
 lektieh

jæ
lp

. 

H
vorfor inddrage udeskole i undervisningen?

A
ktive elever læ

rer m
est 

L
æ

rin
g

 er en
 aktiv p

roces, og
 u

d
esko

-
le læ

g
g

er op
 til en

 h
øj g

rad
 af elevd

elta-
g

else og
 -styrin

g
 i u

n
d

ervisn
in

g
en

. D
et 

er lettere at læ
re om

 n
og

et, som
 m

an
 

kan
 kn

ytte op
 p

å tid
lig

ere erfarin
g

er, og
 

aktive vejled
en

d
e læ

rere skal støtte, at 
elever læ

rer d
et tiltæ

n
kte.

U
dvidelse af læ

ringsrum
m

et 
kan tilgodese flest m

ulig elevers 
læ

ringsstrategier 
I folkeskolen

 er d
er et krav om

 u
n

d
ervis -

n
in

g
sd

ifferen
tierin

g
 og

 foku
serin

g
 p

å 
d

en
 en

kelte elevs læ
rin

g
 ig

en
n

em
 sko

-
leforløb

et. G
en

n
em

 variation
 af u

n
d

er-
visn

in
g

sform
er, elevorg

an
iserin

g
 og

 u
n

-
d

ervisn
in

g
ssted

er kan
 læ

reren
 støtte 

flest m
u

lig
 elevers m

åd
er at læ

re p
å. 

S
elvom

 klassen
 h

ar d
e sam

m
e læ

rin
g

s -
m

ål, er d
er m

u
lig

h
ed

er for at op
fyld

e 
d

isse p
å forskellig

e m
åd

er. 

G
ennem

 besøg
, problem

løsning og 
m

øder m
ed lokale rollem

odeller kan 
der skabes flere veje til læ

ring gennem
 

variation
V

ed
 u

d
eskole og

 an
ven

d
elsesorien

teret 
u

n
d

ervisn
in

g
 kan

 flere elever få in
d

g
an

-
g

e til en
 m

ere m
en

in
g

sfu
ld

 skoled
ag

. 
M

eg
et forskn

in
g

 viser, at elever/m
en

n
e

-
sker b

ed
st læ

rer om
 n

og
et, som

 in
teres-

ser og
 en

g
ag

erer d
em

.

E
levernes trivsel kan forøges gennem

 
forskellige læ

ringsaktiviteter
F

lere casestu
d

ier viser, at u
n

d
ervisn

in
g

 
i flere kon

tekster forø
g

er m
æ

n
g

d
en

 af 
og

 skab
er flere og

 b
ed

re relation
er m

el -
lem

 elever og
 m

ellem
 elever og

 læ
rere i 

en
 klasse. 
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14 E
leverne bevæ

ger sig m
ere

V
ed

 u
n

d
ervisn

in
g

 i såvel g
røn

n
e om

rå -
d

er som
 b

yru
m

m
et b

etyd
er u

d
eskole, at 

elevern
es fysiske aktivitetsn

iveau
 ø

g
es. 

S
tu

d
ier viser, at ø

g
et fysisk aktivitet 

kan
 led

e til su
n

d
h

ed
sm

æ
ssig

e ford
ele 

m
en

 og
så til b

ed
re p

arath
ed

 til læ
rin

g
.

 E
leverne kan bedre huske undervisning

, 
der er præ

get af variation
, fortæ

llinger 
og nye indtryk
D

a m
an

g
e skoled

ag
e m

in
d

er om
 h

in
-

an
d

en
, h

u
sker elever ofte d

e d
ag

e, h
vor 

stru
ktu

r og
 in

d
h

old
 var an

d
erled

es. D
et 

b
etyd

er, at d
et p

æ
d

ag
og

iske p
erson

ale 
m

å foku
sere p

å at fortolke og
 efterb

e
-

arb
ejd

e u
d

eskoled
ag

en
e og

 sæ
tte d

em
 

in
d

 i en
 sam

m
en

h
æ

n
g

, så d
e ikke b

liver 
til løsth

æ
n

g
en

d
e even

ts.

E
rfaringsbaseret viden og 

elevinddragelse gør læ
reprocesser 

bedre, og elever kan bedre forholde sig 
til det, som

 de interesserer sig for
M

an
g

e elever h
ar svæ

rt ved
 at forb

in
d

e 
skoleu

n
d

ervisn
in

g
 m

ed
 d

eres eg
en

 er -
farin

g
sh

orison
t. I u

d
eskole er d

et m
u

lig
t 

at b
yg

g
e p

å elevern
es erfarin

g
er m

ed
 

om
verd

en
en

. A
ktive elever, d

er b
eskæ

f -
tig

er sig
 m

ed
 n

og
et, som

 d
e allered

e 
ved

 n
og

et om
, og

 som
 b

earb
ejd

er p
ro

-
b

lem
stillin

g
er, som

 d
e er in

teressere
-

d
e i, læ

rer rig
tig

 g
od

t. G
en

n
em

 u
d

eskole 
kan

 d
er op

b
yg

g
es kon

kretiseren
d

e fæ
l -

les referen
cer, som

 læ
rere og

 p
æ

d
ag

o
-

g
er kan

 ven
d

e tilb
ag

e til i d
en

 ø
vrig

e u
n

-
d

ervisn
in

g
 (se case n

ed
en

for).

C
ase fra interview

 m
ed læ

rer
E

levern
e i 8

. klasse ken
d

te til en
 lokal d

isku
ssion

 om
 

etab
lerin

g
 af en

 n
y m

otorvejsstræ
kn

in
g

. D
er foreg

ik en
 d

el 
d

isku
ssion

 i lokalom
råd

et, o
g

 forskellig
e b

org
ere skrev o

g
 

kritisered
e d

en
 foreslåed

e m
otorvejsp

lan
. E

levern
e arb

ejd
ed

e 
m

ed
 forløb

et i fag
en

e sam
fu

n
d

sfag
 o

g
 d

an
sk. I sam

fu
n

d
sfag

 
b

lev d
er arb

ejd
et m

ed
 kom

p
eten

ceom
råd

et p
olitik

, o
g

 i d
an

sk 
in

d
d

ro
g

 d
e frem

stillin
g

, fortolkn
in

g
 o

g
 kom

m
u

n
ikation

.  

I læ
rin

g
sm

ål til elevern
e sto

d
:

• 
A

t elevern
e kan

 forklare, at en
 sag

 kan
 ses fra m

an
g

e for-
skellig

e syn
svin

kler
• 

A
t elevern

e kan
 form

id
le forskellig

e p
olitiske syn

sp
u

n
kter

• 
A

t elevern
e kan

 forklare, h
vad

 d
er lig

g
er til g

ru
n

d
 for for -

skellig
e p

olitiske h
old

n
in

g
er.

E
levern

e fik tild
elt forskellig

e p
osition

er i d
eb

atten
, som

 d
e 

sku
lle u

n
d

ersø
g

e o
g

 forsvare. 
D

e fik g
en

n
em

 u
d

eskole m
u

lig
h

ed
 for selv at op

sø
g

e rep
ræ

-
sen

tan
ter for d

en
 resp

ektive syn
svin

kel, o
g

 d
e sku

lle o
g

så 
d

eltag
e i et b

org
erm

ø
d

e en
 aften

, h
vor sag

en
 b

lev d
isku

teret 
offen

tlig
t. 

H
vert syn

sp
u

n
kt sku

lle form
id

les i en
 lille fold

er, h
vor h

ver 
g

ru
p

p
e arg

u
m

en
tered

e for d
eres altern

ative lin
jeførin

g
er m

ed
 

m
o

d
eller o

g
 teg

n
in

g
er. A

fslu
tn

in
g

en
 af forløb

et b
lev en

 p
an

el-
d

eb
at, h

vor d
eb

atten
 b

lev styret af en
 af elevern

e sam
m

en
 

m
ed

 en
 læ

rer. K
lassen

 h
avd

e in
viteret foræ

ld
ren

e til at følg
e 

d
eb

atten
. F

orløb
et b

lev g
en

n
em

ført m
ed

 stort en
g

ag
em

en
t 

o
g

så fra fag
lig

t svag
e elever. 
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n
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o
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M
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ø
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g
  

o
g

 L
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ø
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S
te

n
o D

iab
e

te
s C

e
n

te
r

I d
ette afsn

it sam
les kort erfarin

g
er 

fra d
e 14 m

est erfarn
e u

d
eskoler i D

an
-

m
ark

, d
e såkald

te d
em

on
stration

ssko
-

ler. S
kolern

e er u
d

valg
t p

å b
ag

g
ru

n
d

 af 
førom

talte om
fan

g
su

n
d

ersø
g

else, h
vor 

u
d

b
red

elsen
 af u

d
eskole i D

an
m

ark b
lev 

kortlag
t i m

aj 20
14

. A
f d

e 14 skoler er 
d

er in
terview

et otte læ
rere fra seks for -

skellig
e skoler i foråret 20

15
. S

kolern
e 

h
ar d

esu
d

en
 alle u

d
arb

ejd
et tre u

n
d

er -
visn

in
g

sforløb
 i foråret 20

15
.

D
e in

terview
ed

e læ
rere er valg

t u
d

 fra, 
at d

e er n
ø

g
lep

erson
er eller ko

ord
in

a -
torer p

å d
eres skoler. U

d
væ

lg
elsen

 er 
foreg

ået i sam
arb

ejd
e m

ed
 d

e kon
su

-
len

ter, d
er h

ar arb
ejd

et p
å skolern

e.

F
or at in

d
led

e in
terview

et p
raksisn

æ
rt 

og
 erfarin

g
sb

aseret er alle in
terview

s 
åb

n
et m

ed
, at læ

reren
 h

ar fortalt om
 et 

sæ
rlig

t vellykket u
d

eskoleforløb
.  

Ifølge erfarne udeskolelæ
rere er 

god udeskole karakteriseret ved
• 

kon
krete aktiviteter m

ed
 sam

-
m

en
h

æ
n

g
 til u

n
d

ervisn
in

g
sfor-

løb
en

e (elevern
e får m

u
lig

h
ed

 
for at se, h

øre og
 op

leve).
• 

b
aseret p

å p
rob

lem
løsn

in
g

. 
• 

g
ru

p
p

earb
ejd

e m
ed

 m
u

lig
h

ed
 

for selvstæ
n

d
ig

e valg
 for ele

-
vern

e.
• 

d
ifferen

tierin
g

, så b
og

lig
t svag

e 
elever kan

 få n
og

et u
d

 af u
n

d
er -

visn
in

g
en

.
• 

in
d

d
rag

else af lokalom
råd

ets 
m

u
lig

h
ed

er (b
y, m

u
seu

m
, for -

en
in

g
er, virksom

h
ed

er og
 g

røn
-

n
e om

råd
er).

• 
b

evæ
g

else som
 en

 in
teg

reret 
d

el af u
n

d
ervisn

in
g

en
.

• 
an

d
erled

es relation
er m

ellem
 

læ
rere og

 elever.
• 

in
d

d
rag

else af elevern
e i p

lan
-

læ
g

n
in

g
en

.

H
vordan udeskole?

I d
ette afsn

it frem
stilles sp

ørg
sm

ålet 
”H

vord
an

 u
d

eskole?”  
g

en
n

em
 følg

en
d

e afsn
it:

• 
H

vad
 sig

er erfarn
e læ

rere?
• 

H
vad

 sig
er elevern

e?
• 

H
vad

 sig
er em

p
irisk u

d
d

an
n

elses-
vid

en
skab

 om
 g

od
 u

n
d

ervisn
in

g
?

• 
H

vad
 sig

er forskn
in

g
 om

  
u

d
eskole?

• 
H

vad
 sig

er p
æ

d
ag

og
iske og

 d
id

ak-
tiske teorier?

E
rfarin

g
sb

aserede p
ersp

ektiver p
å g

od
 u

deskolep
raksis

L
æ

rern
e kom

 fra to store skoler i 
K

øb
en

h
avn

, en
 m

in
d

re sjæ
llan

d
sk skole, 

to skoler fra M
id

tjyllan
d

 (h
eraf en

 skole 
d

er arb
ejd

er m
ed

 sæ
rlig

t u
d

ford
red

e 
elever) og

 en
 stor skole fra V

estjyllan
d

. 

M
aterialet ru

m
m

er og
så et g

ru
p

p
ein

-
terview

 m
ed

 en
 læ

rerg
ru

p
p

e p
å ti erfar-

n
e u

d
eskolelæ

rere fra sam
m

e skole. H
er 

h
ar tem

aet væ
ret læ

rerg
ru

p
p

en
s op

fat -
telser af g

od
 u

d
eskole.

E
ksem

pler på gode undervisningsforløb
D

e erfarn
e læ

rere frem
h

æ
ver alle u

d
e

-
u

n
d

ervisn
in

g
sforløb

, d
er er en

 d
el af et 

læ
n

g
erevaren

d
e u

n
d

ervisn
in

g
sforløb

, 
som

 b
åd

e ru
m

m
er u

n
d

ervisn
in

g
 i klas -

seru
m

m
et og

 p
eriod

er m
ed

 u
n

d
ervis-

n
in

g
 u

d
en

 for klasseru
m

m
et.

S
kolens sam

arbejdspartnere, lokale rollem
odeller og autentiske undervisere

I forb
in

d
else m

ed
 u

d
eskole m

ø
d

er 
elevern

e ofte p
erson

er m
ed

 sæ
rlig

 
vid

en
 eller sp

ecifikke fag
lig

e fæ
r-

d
ig

h
ed

er, som
 kan

 in
sp

irere d
em

 til 
at id

en
tificere sig

 m
ed

 n
ye fag

lig
e 

p
ersp

ektiver. D
et kan

 fx væ
re n

år 
n

atu
r/tekn

olo
g

i- u
n

d
ervisn

in
g

en
 

foreg
år p

å et n
atu

rcen
ter i sam

arb
ejd

e 
m

ed
 en

 n
atu

rvejled
er, som

 er eksp
ert i 

d
ag

en
s tem

a, eller n
år u

n
d

ervisn
in

g
en

 
om

 b
ru

g
 af træ

 in
d

d
rag

er d
en

 lokale 
tøm

rer o
g

 virksom
h

ed
sejer, som

 h
ar 

arb
ejd

et m
ed

 kon
stru

ktion
er i træ

 i en
 

m
en

n
eskeald

er.
D

et er vig
tig

t for elevers læ
rin

g
, at d

e 
kan

 se p
ersp

ektiver o
g

 m
en

in
g

 m
ed

 
u

n
d

ervisn
in

g
en

. E
n

 læ
rer, d

er b
ræ

n
d

er 
for et p

rojekt, o
g

 som
 g

en
n

em
 d

ette 

kon
takter forskellig

e eksp
erter fra 

lokalom
råd

et, skab
er m

u
lig

h
ed

er for at 
u

n
d

ervisn
in

g
en

 forekom
m

er n
æ

rvæ
-

ren
d

e o
g

 in
teressan

t.

”L
æ

reren
 ska

l m
ed

 verb
a

le b
u

d
ska

b
er 

o
g

 m
ed

 kro
p

ssp
ro

g
 o

g
 h

ele sin
 p

erso
n

 
ku

n
n

e u
d

sen
d

e d
et b

u
d

ska
b

 til ele
-

vern
e: ”H

er er n
o

g
et fa

g
lig

t stof, so
m

 
er vig

tig
t, o

g
 so

m
 I vil h

a
ve g

læ
d

e a
f a

t 
ku

n
n

e
. Jeg

 syn
es selv, d

et er in
teres-

sa
n

t … ” (L
au

rsen
 20

16
, s. 10

0
).

D
en

 en
g

ag
ered

e læ
rer eller p

æ
d

ag
o

g
, 

d
er sam

arb
ejd

er m
ed

 ekstern
e fag

p
er-

son
er, h

ar stor b
etyd

n
in

g
 for elevern

es 
læ

rin
g

su
d

b
ytte.

H
vad

 siger læ
rere fra skoler m

ed
 m

ange års  
erfaring

 m
ed

 udeskole? 

R
åd fra dem

onstrationsskolerne 
til kom

m
ende udeskoler og barrie -

rer for udeskole
• 

D
et er vig

tig
t, at led

elsen
 støt -

ter u
d

eskole. 
• 

In
d

før u
d

eskole g
en

n
em

 en
 am

-
b

itiøs start, h
vor m

est m
u

lig
t af 

skolen
 in

d
d

rag
es.

• 
S

tøt ild
sjæ

len
e g

en
n

em
 op

b
ak -

n
in

g
, ku

rser og
 lig

n
en

d
e. 

• 
S

tøt u
d

viklin
g

en
 for h

ele skolen
 

g
en

n
em

 tem
ad

ag
e, lokale ku

r -
ser og

 d
eltag

else i lan
d

sd
æ

k-
ken

d
e kon

feren
cer, for eksem

-
p

el g
en

n
em

 U
d

eskoleN
et. 

• 
A

n
alysér p

rob
lem

er, og
 få styr 

p
å d

et p
raktiske – d

et skal væ
re 

let at g
å til (tran

sp
ort, b

eklæ
d

-
n

in
g

, log
istik m

ed
 vid

ere).
• 

D
el erfarin

g
er p

å skolen
, even

-
tu

elt g
en

n
em

 sam
lin

g
 af forløb

, 
team

sam
arb

ejd
e, p

æ
d

ag
og

iske 
d

ag
e og

 lig
n

en
d

e. 
• 

S
tøt u

d
eskole i alle fag

 og
 i for -

skellig
e kon

tekster (n
atu

r, ku
l-

tu
r, erh

verv). 

P
rim

æ
re barrierer og udfordringer 

ift. de interview
ede læ

rere
• 

Tran
sp

ortu
d

g
ifter. 

• 
E

levers p
åklæ

d
n

in
g

 og
 d

e 
even

tu
elle u

d
g

ifter, d
er er kn

yt -
tet h

ertil. 
• 

M
an

g
len

d
e d

isp
on

ib
le lektion

er 
til d

iverse tu
re. 

• 
E

r tøju
d

g
ifter til læ

rern
e en

 b
ar -

riere? 
• 

S
kem

alæ
g

n
in

g
 - g

en
erelt 

Læ
rernes eksem

pler
• 

E
n 8

. klasse undersøgte forskellige 
m

otorvejsforløb iagttaget ud fra for -
skellige interesser. H

vad siger natur-
fredningsforeningen

, lokalp
olitikeren

, 
jæ

geren
, ”bilisten

” og naturforvalteren?
• 

E
n

 7. klasse fik stillet en
 op

g
ave af 

d
en

 lokale virksom
h

ed
 om

, at d
e sku

l -
le form

id
le p

rod
u

kter rettet m
od

 d
e

-
res ald

ersg
ru

p
p

e. F
orm

id
lin

g
en

 sku
lle 

foreg
å g

en
n

em
 en

 vid
eofilm

, som
 ele

-
vern

e frem
lag

d
e p

å virksom
h

ed
en

 til 
feed

b
ack.

• 
E

n
 6

. klasse u
n

d
ersø

g
te klim

atilp
as -

n
in

g
 i d

eres lokalom
råd

e, id
et lokal-

om
råd

et flere g
an

g
e h

ar væ
ret u

d
sat 

for store p
rob

lem
er m

ed
 oversvøm

-
m

elser. K
lassen

 b
esø

g
te d

iverse n
ø

g
-

lep
erson

er i lokalom
råd

et for at u
n

-
d

ersø
g

e p
rob

lem
et. K

om
m

u
n

ale 
ressou

rcep
erson

er g
av elevern

e fe
-

ed
b

ack.
• 

E
n

 5
. klasse læ

ste tekster af S
teen

 
S

teen
sen

 B
lich

er p
å h

ed
en

 for at få 
tekstern

es u
n

ivers in
d

 g
en

n
em

 d
irek -

te erfarin
g

er, som
 så efterfølg

en
d

e 
ku

n
n

e føre til d
yb

ere læ
sn

in
g

.
• 

E
n

 4
. klasse u

n
d

ersø
g

te og
 form

id
le

-
d

e i d
an

sk og
 n

atu
r/tekn

olog
i d

yreliv 
i forskellig

e kystom
råd

er g
en

n
em

 fire 
tu

re i et forløb
 p

å 5 u
g

er.
• 

E
n

 3
. klasse u

n
d

ersø
g

te form
er og

 
vin

kler i g
røn

n
e om

råd
er. D

e arb
ejd

e
-

d
e en

d
vid

ere m
ed

 titalssystem
et g

en
-

n
em

 krop
slig

 kon
kretiserin

g
, ved

 at 
elevern

e p
lacered

e sig
 som

 en
ere, ti -

ere og
 h

u
n

d
red

er, og
 d

erp
å kon

kret 
g

en
n

em
førte ad

d
ition

 og
 su

b
traktion

 
ved

 at flytte p
lad

ser i titalssystem
et 

p
å b

ag
g

ru
n

d
 af b

ereg
n

in
g

ern
e.  D

e 
u

d
førte d

esu
d

en
 m

ålin
g

er af kon
krete 

g
en

stan
d

e og
 afstan

d
e i lan

d
skab

et 

efter først at h
ave foretag

et et skøn
 i 

g
ru

p
p

ern
e.

• 
E

n
 3

. klasse tog
 i skoven

 for at an
ven

-
d

e vid
en

, d
e h

avd
e om

 arealb
ereg

n
in

g
 

til at etab
lere væ

rksted
er for h

in
an

-
d

en
. E

levern
e sku

lle og
så b

earb
ejd

e 
d

e p
rob

lem
er, d

er op
stod

, n
år d

e sku
l -

le klare d
isse b

ereg
n

in
g

er u
d

en
 cen

ti-
m

eterm
ål.

• 
E

n
 2

. klasse form
id

led
e kæ

led
yr og

 
d

yrevelfæ
rd

 for d
eres foræ

ld
reg

ru
p

p
e 

p
å b

ag
g

ru
n

d
 af et g

ård
b

esø
g

 et b
ør -

n
ed

yrsku
e.

• 
E

n
 sp

ecialklasse m
ed

 elever m
ed

 for -
skellig

e d
iag

n
oser lag

d
e d

eres skole
-

d
ag

 u
d

 i g
røn

n
e om

g
ivelser en

 g
an

g
 

om
 u

g
en

 for at kon
kretisere d

en
 fag

-
lig

e u
n

d
ervisn

in
g

 og
 skab

e ro og
 n

ye 
relation

er.

D
e erfarn

e u
d

eskolelæ
rere frem

h
æ

ver 
alle, at u

d
eskole i h

øj g
rad

 er m
ed

 til at 
m

otivere elevern
e. D

e fleste frem
h

æ
ver, 

at d
en

 variation
, som

 u
d

eskole b
id

rag
er 

m
ed

, b
evirker at flere elever g

od
t kan

 li -
d

e at g
å i skole.

F
orløb

en
e er alle forløb

, h
vor elevern

e 
selv sku

lle u
n

d
ersø

g
e et fæ

n
om

en
 el -

ler et p
rob

lem
 g

en
n

em
 selvstæ

n
d

ig
t ar-

b
ejd

e. 

L
æ

rern
e frem

h
æ

ver, at d
e får an

d
re u

n
-

d
erviserroller i u

d
eskolesam

m
en

h
æ

n
g

, 
id

et d
e ofte er vejled

ere, råd
g

ivere el -
ler sam

talep
artn

ere ved
 u

d
eskoleforlø

-
b

en
e. D

e frem
h

æ
ver og

så, at elevern
e 

er m
ere aktive og

 kom
m

u
n

ikeren
d

e, n
år 

d
e h

ar u
d

eskole. 

F
orløb

en
e stræ

kker sig
 alle over læ

n
g

e
-

re tid
. U

d
eskole in

d
g

år i u
n

d
ervisn

in
g

s-



V
IA

 U
n

ive
rsity C

o
lle

g
e

M
in

iste
rie

t fo
r B

ø
rn

, U
n

d
e

rvsin
in

g
  

o
g

 L
ig

e
stillin

g
M

iljø
- o

g
 F

ø
d

e
vare

m
in

iste
rie

t
In

sp
iratio

n
sg

u
id

e til g
o

d
 u

d
e

sko
le

p
raksis 

18
19

S
te

n
o D

iab
e

te
s C

e
n

te
r

forløb
en

e h
vor d

et er relevan
t at in

d
-

d
rag

e an
d

re om
g

ivelser u
d

 fra fag
lig

e 
overvejelser. E

n
kelte skoler h

ar u
d

esko
-

le som
 en

 fast d
ag

 i d
e sm

å klasser.

U
d

eu
n

d
ervisn

in
g

en
 tilfører i en

 d
el til-

fæ
ld

e em
p

iri til u
n

d
ervisn

in
g

en
 i klasse

-
ru

m
m

et. E
fterfølg

en
d

e b
earb

ejd
er ele

-
vern

e d
en

n
e em

p
iri til film

, fold
ere eller 

an
d

re form
er for frem

læ
g

g
elser.

I en
 d

el tilfæ
ld

e b
ru

g
es u

d
eskoleforlø

-
b

en
e til at kon

kretisere d
et fag

lig
e stof, 

klassen
 aktu

elt arb
ejd

er m
ed

. E
ksem

-
p

ler:

• 
N

år klassen
 skal skrive en

 b
eretn

in
g

 
som

 fx en
 krim

i, kan
 d

et skæ
rp

e fan
-

tasien
 at kn

ytte d
en

 til kon
krete fan

-
tasiskab

en
d

e lokaliteter i n
æ

rom
rå-

d
et.

• 
N

år klassen
 arb

ejd
er m

ed
 g

eog
rafi el -

ler h
istorie, kan

 n
æ

rom
råd

et ofte g
øre 

u
n

d
ervisn

in
g

en
 leven

d
e.

• 
N

år klassen
 arb

ejd
er m

ed
 d

yr eller 
p

lan
ter, er d

et m
ere in

teressan
t for 

elevern
e at fin

d
e og

 system
atisere le

-
ven

d
e d

yr og
 p

lan
ter fra n

æ
rom

råd
et.

• 
N

år klassen
 arb

ejd
er m

ed
 h

øjd
em

å -
lin

g
, b

liver kon
krete h

øjd
er i b

yru
m

-
m

et et m
ere sp

æ
n

d
en

d
e m

ateriale 
en

d
 fiktive b

ereg
n

in
g

er.

U
d

eskole forb
in

d
es ofte m

ed
 p

rob
lem

-
b

aseret u
n

d
ervisn

in
g

 af d
e erfarn

e læ
-

rere. D
et er u

n
d

ervisn
in

g
, h

vor elevern
e 

u
n

d
ersø

g
er kon

krete aktu
elle p

ro
-

b
lem

er g
en

n
em

 b
ru

g
 af in

tern
et, b

e
-

sø
g

 h
os p

erson
er m

ed
 sæ

rlig
 vid

en el-
ler ved

 at o
p

sø
g

e kon
krete sted

er, h
vor 

p
rob

lem
ern

e u
d

sp
iller sig

 (fx m
otorve

-
jen

, reg
n

van
d

sb
assin

et og
 h

ed
en).

R
efleksionsspørgsm

ål
• 

H
ar I eksem

p
ler p

å g
od

e u
d

e
-

u
n

d
ervisn

in
g

sforløb
 m

ed
 u

d
-

g
an

g
sp

u
n

kt i F
æ

lles M
ål, som

 
kan

 d
eles m

ed
 kolleg

aer?
• 

H
vilke b

arrierer er d
e største for 

u
n

d
ervisn

in
g

 u
d

en
 for klasse

-
ru

m
m

et? F
in

d
es d

er løsn
in

g
er 

p
å p

rob
lem

atikkern
e?

• 
D

eler d
u

 erfarin
g

er m
ed

 u
d

eu
n

-
d

ervisn
in

g
 m

ed
 d

in
e kolleg

aer?
• 

D
isku

ter d
em

on
stration

sskoler -
n

es råd
 til n

ye skoler.
• 

H
vord

an
 fu

n
g

erer sam
arb

ejd
et 

m
ellem

 læ
rere og

 p
æ

d
ag

og
er 

ved
 u

d
eskole?

A
fsnittet bygger på følgende 

tekster
• 

In
terview

s m
ed

 otte erfarn
e 

u
d

eskolelæ
rere

• 
F

oku
sg

ru
p

p
ein

terview
s m

ed
 ti 

u
d

eskolelæ
rere

• 
O

b
servation

er af u
n

d
ervis -

n
in

g
sforløb

• 
L

au
rsen

, P
, F. (20

16): D
id

aktiske 
am

b
ition

er. K
øb

en
h

avn
: H

an
s 

R
eitzels F

orlag



In
sp

iratio
n

sg
u

id
e til g

o
d

 u
d

e
sko

le
p

raksis 

20 L
an

g
t størsted

elen
 af d

an
sk forskn

in
g

 
i u

d
eskole om

fatter læ
rern

es op
fattel -

se af u
d

eskole. S
åled

es er elevern
es p

o
-

sition
 og

 elevp
ersp

ektiver svag
t b

elyst, 
til trod

s for at elevern
e i h

øj g
rad

 p
åvir -

kes af u
d

eskole. E
levers op

levelser af 
u

d
eskole kan

 b
id

rag
e til at id

en
tificere 

u
u

d
n

ytted
e p

oten
tialer, p

rob
lem

om
rå -

d
er og

 h
vad

 d
er virker for h

vem
. E

lever 
er forskellig

e, h
vorfor vi og

så m
å for -

ven
te, at d

eres op
levelse af u

d
eskole er 

d
et. E

lever skal ikke forstås som
 p

as -
sive m

od
tag

ere i forb
in

d
else m

ed
 u

d
e

-
skole. D

e er b
æ

rere af vig
tig

 vid
en

 om
-

krin
g

 u
d

eskole i p
raksis og

 såled
es en

 
cen

tral kom
p

eten
ce i evalu

erin
g

en
 og

 
vid

ereu
d

viklin
g

en
 af u

d
eskole.

H
er kan du læ

se m
ere

• 
B

en
tsen

, P
. &

 E
jb

ye
-E

rn
st, N

. (20
15
). U

d
eskole p

å S
tran

d
-

g
ård

skolen
: ”D

et m
å ald

rig
 b

live et m
ål i sig

 selv. V
i skal 

ku
n

 p
raktisere u

d
eskole, h

vis d
et kan

 h
jæ

lp
e til at n

å m
å -

len
e m

ed
 u

n
d

ervisn
in

g
en

”. A
rtikel p

u
b

liceret p
å E

M
U

 
D

an
m

arks L
æ

rin
g

sp
ortal, w

w
w

.em
u

.d
k

, som
 en

 d
el af p

ro
-

jekt U
d

viklin
g

 af U
d

eskole. U
n

d
ervisn

in
g

sm
in

isteriet. 
• 

B
en

tsen
, P

. &
 E

jb
ye

-E
rn

st, N
. (20

15
). U

d
eskole p

å R
øsn

æ
s 

S
kole: ”F

ord
i d

et altid
 h

ar væ
ret en

 g
od

 d
ag

, n
år vi kom

-
m

er h
jem

”. A
rtikel p

u
b

liceret p
å E

M
U

 D
an

m
arks L

æ
rin

g
s-

p
ortal, w

w
w

.em
u

.d
k

, som
 en

 d
el af p

rojekt U
d

viklin
g

 af 
U

d
eskole. U

n
d

ervisn
in

g
sm

in
isteriet. 

• 
B

en
tsen

, P
. &

 E
jb

ye
-E

rn
st, N

. (20
15
). U

d
eskole p

å Tag
en

s -
b

o S
kole: ”F

ord
i d

et g
iver så g

od
 m

en
in

g
 m

ed
 lig

e p
ræ

-
cis d

e h
er b

ørn
”. A

rtikel p
u

b
liceret p

å E
M

U
 D

an
m

arks L
æ

-
rin

g
sp

ortal, w
w

w
.em

u
.d

k
, som

 en
 d

el af p
rojekt U

d
viklin

g
 

af U
d

eskole. U
n

d
ervisn

in
g

sm
in

isteriet. 
• 

E
jb

ye
-E

rn
st, N

. &
 B

en
tsen

, P
. (20

15
). H

vorfor u
d

eskole? 
E

rfarin
g

er fra læ
rere, skoleled

ere, elever og
 foræ

ld
re p

å d
e 

14 d
em

on
stration

sskoler. A
rtikel p

u
b

liceret p
å E

M
U

 D
an

-
m

arks L
æ

rin
g

sp
ortal, w

w
w

.em
u

.d
k

, som
 en

 d
el af p

rojekt 
U

d
viklin

g
 af U

d
eskole. U

n
d

ervisn
in

g
sm

in
isteriet. 

• 
E

jb
ye

-E
rn

st, N
. &

 B
en

tsen
, P

. (20
15
). U

d
eskole p

å E
g

e
-

b
jerg

 S
kole: ”U

d
eskole er jo b

are at flytte u
n

d
ervisn

in
g

en
 

u
d

en
 for klasselokalet”. A

rtikel p
u

b
liceret p

å E
M

U
 D

an
-

m
arks L

æ
rin

g
sp

ortal, w
w

w
.em

u
.d

k
, som

 en
 d

el af p
rojekt 

U
d

viklin
g

 af U
d

eskole. U
n

d
ervisn

in
g

sm
in

isteriet. 
• 

E
jb

ye
-E

rn
st, N

. &
 B

en
tsen

, P
. (20

15
). U

d
eskole p

å N
au

r-S
ir 

S
kole: ”D

er skal lig
g

e fag
lig

e in
ten

tion
er og

 m
ål b

ag
 u

n
-

d
ervisn

in
g

en
”. A

rtikel p
u

b
liceret p

å E
M

U
 D

an
m

arks L
æ

-
rin

g
sp

ortal, w
w

w
.em

u
.d

k
, som

 en
 d

el af p
rojekt U

d
viklin

g
 

af U
d

eskole. U
n

d
ervisn

in
g

sm
in

isteriet. 
• 

E
jb

ye
-E

rn
st, N

. &
 B

en
tsen

, P
. (20

15
). E

ksem
p

ler p
å kon

-
krete u

d
elæ

rin
g

sfaciliteter og
 overvejelser over an

læ
g

 af 
d

isse. A
rtikel p

u
b

liceret p
å E

M
U

 D
an

m
arks L

æ
rin

g
sp

ortal, 
w

w
w

.em
u

.d
k

, som
 en

 d
el af p

rojekt U
d

viklin
g

 af U
d

eskole. 
U

n
d

ervisn
in

g
sm

in
isteriet. 

M
ed

 h
en

b
lik p

å at u
n

d
ersø

g
e elever -

n
es op

levelse af u
d

eskole u
d

fæ
rd

ig
e

-
d

es en
 sp

ørg
eskem

au
n

d
ersø

g
else i for-

året 20
15 som

 led
 i p

rojekt U
d

viklin
g

 af 
U

d
eskole. T

ilsam
m

en
 d

eltog
 6

8
9 ele

-
ver fra syv d

em
on

stration
sskoler ford

elt 
over D

an
m

ark. L
an

g
t d

e fleste elever, 
d

er h
avd

e u
d

eskole p
å d

e syv skoler, u
d

-
fyld

te sp
ørg

eskem
aet. 

F
ølgende konklusioner kunne drages af 

spørgeskem
aundersøgelsen

• 
D

an
ske elever er p

ositive om
krin

g
 

u
d

eskole:
• 

77%
 af elevern

e er en
ig

e i u
d

sag
n

et 
’Jeg

 kan
 lid

e u
n

d
ervisn

in
g

en
, n

år vi h
ar 

u
d

eskole’.
• 

6
8

%
 af elevern

e er en
ig

e i u
d

sag
n

et 
’Jeg

 g
læ

d
er m

ig
 til u

d
eskole’.

• 
B

åd
e yn

g
re og

 æ
ld

re elever kan
 lid

e 
u

d
eskole.

• 
D

ren
g

en
e kan

 b
ed

re lid
e u

d
eskole en

d
 

p
ig

ern
e, om

en
d

 b
eg

g
e køn

 er g
lad

e for 
u

n
d

ervisn
in

g
 g

en
n

em
 u

d
eskole.

• 
D

ren
g

en
e op

lever, at d
e h

ar lette
-

re ved
 at h

old
e op

m
æ

rksom
h

ed
en

 p
å 

u
n

d
ervisn

in
g

en
 og

 h
u

ske, h
vad

 d
e læ

-
rer. P

ig
ern

e m
eld

er im
id

lertid
, at d

e 
h

ar svæ
rere ved

 at kon
cen

trere sig
 i 

u
d

eskole.

H
vad

 siger eleverne? 
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n

ive
rsity C

o
lle

g
e

M
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iste
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t fo
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ø
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d
e
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g
  

o
g

 L
ig

e
stillin

g
M

iljø
- o

g
 F

ø
d

e
vare

m
in

iste
rie

t
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n
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u
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e til g
o

d
 u

d
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sko
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p
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S
te

n
o D

iab
e

te
s C

e
n

te
r

P
å en

 ræ
kke p

aram
etre vu

rd
eres u

d
e

-
skole m

ere p
ositivt for b

eg
g

e køn
; fæ

rre 
g

iver u
d

tryk for at d
e h

ar svæ
rt ved

 at 
følg

e m
ed

 i u
n

d
ervisn

in
g

en
, at tim

ern
e 

er ked
elig

e, og
 at d

er er larm
. F

lere h
ar 

lyst til at arb
ejd

e i g
ru

p
p

er. F
or d

ren
g

e
-

n
e er d

er sig
n

ifikan
t flere, d

er m
en

er, at 
d

e ’h
ører efter, n

år vi h
ar u

n
d

ervisn
in

g
 i 

u
d

eskole’. F
or p

ig
ern

e er d
er im

id
lertid

 
sig

n
ifikan

t fæ
rre, d

er er en
ig

e i u
d

sag
-

n
et ’Jeg

 kan
 arb

ejd
e læ

n
g

e og
 kon

cen
-

treret m
ed

 en
 op

g
ave, n

år vi får u
n

d
er-

visn
in

g
 i u

d
eskole’.

R
esu

ltatern
e tyd

er såled
es p

å, at ele
-

vern
e er g

lad
e for u

d
eskole, og

 at d
e 

p
å m

an
g

e om
råd

er op
lever en

 læ
rin

g
s -

m
æ

ssig
 ford

el i forh
old

 til op
m

æ
rksom

-
h

ed
, evn

e til at følg
e m

ed
 i tim

ern
e og

 
h

u
kom

m
else. E

n
d

vid
ere in

d
ikerer resu

l -
tatern

e, at u
n

d
ervisn

in
g

 g
en

n
em

 u
d

e
-

skole ku
n

n
e væ

re en
 u

n
d

ervisn
in

g
s-

form
, d

er aktiverer d
ren

g
en

e i skolen
. 

D
er er im

id
lertid

 g
ru

n
d

 til at væ
re op

-

m
æ

rksom
 p

å, h
vorfor p

ig
ern

e op
lever 

at h
ave svæ

rere ved
 at h

old
e kon

cen
-

tration
en

. 

S
p

ørg
eskem

aern
e in

klu
d

ered
e et en

-
kelt åb

en
t sp

ørg
sm

ål, h
vor elevern

e 
ku

n
n

e skrive n
og

et om
 u

d
eskole, så -

frem
t d

e h
avd

e lyst. P
å b

ag
g

ru
n

d
 af d

et 
åb

n
e sp

ørg
sm

ål ku
n

n
e m

an
 id

en
tifi -

cere d
e ord

, som
 elevern

e i størst g
rad

 
b

ru
g

te til at b
eskrive u

d
eskole. D

e m
est 

an
ven

d
te ord

  var ’sjovt’, ’g
od

t’, ’lid
e’, 

’fed
t’, ’d

ejlig
t’, ’elsker’, ’leg

’, ’b
evæ

g
else’, 

’lu
ft’, (leg

, b
evæ

g
else og

 lu
ft er i sig

 
selv ikke lad

ed
e ord

, m
en

 kon
teksten

, 
i h

vilken
 d

e b
lev b

ru
g

t var p
ositiv i 

sam
tlig

e tilfæ
ld

e). N
eg

ative term
er 

såsom
 ’ked

elig
t’ og

 ’kold
t’ b

lev og
så b

e
-

n
yttet, om

en
d

 m
arkan

t m
in

d
re. D

ette er 
i overen

sstem
m

else m
ed

 b
esvarelser -

n
e i sp

ørg
eskem

aets ø
vrig

e sp
ørg

sm
ål. 

K
on

klu
sion

er fra d
e lu

kked
e sp

ørg
sm

ål 
er b

aseret p
å g

en
n

em
sn

itlig
e u

d
tryk for, 

h
vad

 elevern
e efter ald

ersg
ru

p
p

er og
 

køn
 h

ar svaret, og
 d

er er b
lan

d
t d

isse 
elever n

og
le, d

er fin
d

er u
d

eskole ’ked
e

-

lig
t’, m

en
 d

ette forh
old

 væ
kker en

 n
ø

d
-

ven
d

ig
 refleksion

. E
levern

e, b
åd

e d
ren

-
g

e og
 p

ig
er, h

ar an
g

ivet, at d
e h

ar let 
ved

 at følg
e m

ed
 i u

d
eskoleu

n
d

ervisn
in

-
g

en
, og

 ord
 som

 ’leg
’ og

 ’fod
b

old
’ frem

-
g

ik ofte. E
n

d
vid

ere an
g

av n
og

le af ele
-

vern
e, at d

e var g
lad

e for u
d

eskole, m
en

 
at d

et tog
 tid

 fra ’rig
tig

’ (m
atem

atik og
 

d
an

sk) u
n

d
ervisn

in
g

. 

D
ette forh

old
 kan

 væ
re et u

d
tryk for, at 

n
og

le af elevern
e ikke forstår, at u

d
e

-
skole og

så in
d

eb
æ

rer u
n

d
ervisn

in
g

 m
ed

 
sam

m
en

h
æ

n
g

 til d
en

 ø
vrig

e u
n

d
ervis -

n
in

g
. D

et kan
 og

så in
d

ikere, at d
en

 m
å-

d
e, h

vorp
å u

d
eskole p

raktiseres, er 
tip

p
et over i for m

eg
en

 leg
. D

et er im
id

-
lertid

 og
så m

u
lig

t, at u
d

eskolekon
cep

-
tet er lykked

es i en
 g

rad
, så elevern

e 
op

lever, at d
e leg

er, m
en

s d
e faktisk d

el -
tag

er i et org
an

iseret u
n

d
ervisn

in
g

sfor-
løb

. D
ette u

n
d

ersø
g

es yd
erlig

ere g
en

-
n

em
 følg

eforskn
in

g
en

 i d
ette p

rojekt, 
h

vor d
er sæ

ttes foku
s p

å d
en

 fag
lig

e 
læ

rin
g

 i d
an

sk
, m

atem
atik og

 n
atu

r/tek -
n

olog
i. 

R
efleksionsspørgsm

ål
• 

H
vord

an
 stem

m
er u

n
d

ersø
g

el -
sen

 overen
s m

ed
 d

in
e eg

n
e er-

farin
g

er m
ed

 elevern
es m

oti-
vation?

• 
E

r u
d

eu
n

d
ervisn

in
g

 m
ere le

-
g

e
- /fod

b
old

 p
ræ

g
et? O

g
 h

vor-
d

an
 fasth

old
es d

et fag
lig

e foku
s 

i u
d

eskoleu
n

d
ervisn

in
g

?
• 

O
p

lever d
u

 d
e p

åp
eg

ed
e for -

skelle m
ellem

 d
ren

g
e og

 p
ig

er?

Fra overordnede perspektiver til lokale skoler
D

et kan
 væ

re en
 ford

el, h
vis d

en
 

kom
m

u
n

ale forvaltn
in

g
 u

n
d

erstø
tter 

o
g

 p
rioriterer arb

ejd
et m

ed
 u

d
eskole. 

D
er er h

eld
ig

vis g
o

d
e eksem

p
ler p

å, 
h

vord
an

 skoleforvaltn
in

g
en

 p
ositivt 

b
akker op

 om
 im

p
lem

en
terin

g
 af 

u
d

eskole:
P

å tre af p
rojekt ”U

d
viklin

g
 af U

d
esko

-
les” skoler i A

alb
org

 op
fatter skolern

e, 
at skoleforvaltn

in
g

en
 b

akker d
eres 

arb
ejd

e m
ed

 læ
rin

g
sled

else g
en

n
em

 
u

d
eskole op

. D
et h

ar b
etyd

et, at d
en

 
kom

m
u

n
ale skolekon

su
len

t sam
m

en
-

kald
er d

e forskellig
e in

itiativer, d
er 

arb
ejd

er m
ed

 u
d

eskole (”U
d

viklin
g

 af 
U

d
eskole”, ”H

aver til M
aver” o

g
 ”G

røn
t 

flag
, G

røn
 skole”) til erfarin

g
su

d
veks-

lin
g

. S
ig

tet m
ed

 erfarin
g

su
d

vekslin
g

en
 

er at p
lan

læ
g

g
e et fyraften

sm
ø

d
e, 

h
vor d

isse tiltag
 kan

 p
ræ

sen
teres for 

kom
m

u
n

en
s ø

vrig
e skoler, så g

o
d

e 
erfarin

g
er kan

 in
sp

irere o
g

 en
g

ag
ere.

P
å skolern

e i K
old

in
g

 stø
tter skolen

s 
n

atu
rfag

skon
su

len
t skolern

e, d
er 

arb
ejd

er m
ed

 u
d

eskole m
ed

 ku
rser o

g
 

sp
arrin

g
.

Ifølg
e u

d
d

an
n

elsesforskn
in

g
en

 skal ele
-

vern
e vid

e, h
vad

 u
n

d
ervisn

in
g

en
 h

an
d

-
ler om

, og
 læ

rern
e skal h

ave feed
b

ack 
p

å, om
 elevern

e h
ar forstået u

n
d

ervis -
n

in
g

en
s in

d
h

old
 og

 n
iveau

. F
orskn

in
-

g
en

 er b
aseret p

å u
n

d
ervisn

in
g

 i folke
-

skolen
 i m

an
g

e forskellig
e lan

d
e. D

et er 
forskn

in
g

, som
 læ

rere og
så skal in

d
d

ra -
g

e, n
år d

e p
lan

læ
g

g
er u

d
eskole.

D
an

sk C
learin

g
h

ou
se viste fx i 20

0
8

, at 
g

od
 u

n
d

ervisn
in

g
 er ken

d
eteg

n
et ved

 at
• 

L
æ

reren
 skal ku

n
n

e in
d

g
å en

 relation
 

til d
en

 en
kelte elev.

• 
L

æ
reren

 skal ku
n

n
e led

e klassen
 og

 
in

d
d

rag
e elevern

e i såvel fag
lig

 forløb
 

som
 i reg

ler for klassen
s sam

sp
il. 

• 
L

æ
reren

 skal b
esid

d
e b

åd
e fag

lig
e og

 
d

id
aktiske kom

p
eten

cer, d
er g

ør u
n

-
d

ervisn
in

g
en

s m
ål og

 org
an

iserin
g

 
tran

sp
aren

t og
 syn

lig
.

D
an

m
arks E

valu
erin

g
sin

stitu
t frem

h
æ

-
ved

e i 20
14

, at g
od

 og
 m

otiveren
d

e u
n

-
d

ervisn
in

g
 (p

å m
ellem

trin
n

et) var ka-
rakteriseret ved

:
• 

E
t tryg

t og
 p

ositivt læ
rin

g
sm

iljø 
• 

F
oku

s p
å m

ål og
 p

å elevern
es læ

rin
g

 
• 

A
t d

er g
ives og

 m
od

tag
es feed

b
ack

• 
S

tru
ktu

r og
 variation

 i u
n

d
ervisn

in
g

en
 

• 
In

d
d

rag
else af elevern

e.  

U
d

d
an

n
elsesforskere fra Tysklan

d
, E

n
g

-
lan

d
 og

 A
u

stralien
 frem

h
æ

ver som
 d

en
 

d
an

ske forskn
in

g
, at forh

old
 som

 p
ositi -

ve forven
tn

in
g

er til elevern
e, klar stru

k-
tu

r, klare m
ål, g

od
e relation

er m
ellem

 
elever sam

t m
ellem

 elever og
 læ

rere/
p

æ
d

ag
og

er, feed
b

ack og
 klasseled

else 
er væ

sen
tlig

e forh
old

 for læ
rin

g
. 

A
fsnittet bygger på følgende tekster

• 
D

an
m

arks E
valu

erin
g

sin
stitu

t (20
14): M

otiveren
d

e u
n

d
ervisn

in
g

. Tæ
t p

å g
od

 
u

n
d

ervisn
in

g
sp

raksis p
å m

ellem
trin

n
et.

• 
H

attie, J. (20
14): S

yn
lig

 L
æ

rin
g

 – for læ
rere. F

red
eriksh

avn
: D

afolo
.

• 
H

elm
ke, A

. (20
13
): U

n
d

ervisn
in

g
skvalitet og

 læ
rerp

rofession
alitet. D

iag
n

osti -
cerin

g
, evalu

erin
g

 og
 u

d
viklin

g
 af u

n
d

ervisn
in

g
en

. F
red

eriksh
avn

: D
afolo

.
• 

M
eyer, H

. (20
0

5
): H

vad
 er g

od
 u

n
d

ervisn
in

g
. K

øb
en

h
avn

: G
yld

en
d

al.
• 

N
ord

en
b

o
, S

.E
. L

arsen
 , M

 , S
. T

iftikçi, N
. W

en
d

t, R
, E

. Ø
sterg

aard
, S

. (20
0

8
): 

L
æ

rerkom
p

eten
cer og

 elevers læ
rin

g
 i førskole og

 skole - E
t system

atisk re
-

view
 u

d
ført for K

u
n

n
skap

sd
ep

artem
en

tet, O
slo

. E
m

d
ru

p
: D

an
m

arks P
æ

d
a-

g
og

iske U
n

iversitet. D
an

sk C
learin

g
h

ou
sefor U

d
d

an
n

elsesforskn
in

g
.

R
efleksionsspørgsm

ål
• 

H
vord

an
 kan

 u
d

eskole væ
re 

m
ed

 til at h
øjn

e elevern
es fag

-
lig

e og
 sociale u

d
viklin

g
 sam

t 
trivsel?

• 
H

vord
an

 kan
 d

et p
æ

d
ag

og
iske 

p
erson

ale tilrettelæ
g

g
e u

n
d

er -
visn

in
g

en
, så elevern

e op
lever 

en
 klar sam

m
en

h
æ

n
g

 m
ellem

 
u

n
d

ervisn
in

g
 i forskellig

e kon
-

tekster?
• 

H
vord

an
 g

ives feed
b

ack p
å ele

-
vern

es aktiviteter u
d

en
 for klas-

seru
m

m
et?

• 
H

vord
an

 tæ
n

kes klasseled
else 

in
d

 i u
d

eskole?

H
vad

 siger em
pirisk uddannelsesvidenskab

 om
 god

 undervisning?

F
orsknin

g
sb

aserede p
ersp

ektiver p
å g

od
 u

deskolep
raksis
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S
te

n
o D

iab
e

te
s C

e
n

te
r

H
istorisk var starten

 p
å u

d
eskole

-forsk-
n

in
g

en
 p

rofessor A
rn

e Jord
ets forsk-

n
in

g
s- og

 u
d

viklin
g

sarb
ejd

er i N
org

e. 
F

rem
 til årtu

sin
d

skiftet er d
er ikke p

u
b

-
liceret m

an
g

e d
an

ske forskn
in

g
sresu

l-
tater om

 u
d

eskole. I D
an

m
ark b

eg
yn

d
er 

forskn
in

g
en

 i stig
en

d
e om

fan
g

 at u
n

-
d

ersø
g

e og
 d

oku
m

en
tere n

og
le af b

e
-

tyd
n

in
g

ern
e af at kom

b
in

ere klasse
-

ru
m

s- og
 u

d
eu

n
d

ervisn
in

g
, p

rim
æ

rt 
b

aseret p
å R

ø
d

kild
ep

rojektet, som
 b

e
-

skrives n
æ

rm
ere i en

 af d
e følg

en
d

e 
b

okse. E
rik M

yg
in

d
 frem

h
æ

ved
e i 20

0
5

, 
at an

tallet af elevers sociale relation
er 

b
lev forø

g
et g

en
n

em
 u

d
eskole, og

 at 
u

n
d

ervisn
in

g
 i b

åd
e n

atu
r og

 b
ym

iljø
er 

resu
lterer i, at elever b

evæ
g

er sig
 m

e
-

re en
d

 p
å an

d
re skoled

ag
e. I p

eriod
en

 
b

id
rog

 p
h

.d
. Trin

e H
yllested

 m
ed

 at p
å -

vise, at g
od

 u
d

eskole in
d

eb
æ

rer tyd
e

-
lig

 sam
m

en
h

æ
n

g
 m

ed
 d

en
 ø

vrig
e u

n
-

d
ervisn

in
g

. P
eter B

en
tsen

 viste i sin
 

p
h

.d
.-afh

an
d

lin
g

, at u
d

eskole var u
d

-
b

red
t i ca. 15 %

 af alle skoler i 20
0

7, og
 

at en
 d

el u
d

eskoleu
n

d
ervisn

in
g

 var ret 
tilfæ

ld
ig

 og
 sp

orad
isk. I skriven

d
e stu

n
d

 
er en

 ræ
kke forskn

in
g

s-, u
d

viklin
g

s- og
 

p
h

.d
.-p

rojekter i g
an

g
, b

l.a. U
d

viklin
g

 af 
U

d
eskole, T

E
A

C
H

O
U

T
 sam

t p
h

.d
.-p

ro
-

jekter, b
l.a. p

å flere p
rofession

sh
øjsko

-
ler.

F
orsknin

g
sb

aserede p
ersp

ektiver p
å g

od
 u

deskolep
raksis

C
ase: R

ødkildeprojektet: N
aturklas-

sen på R
ødkilde S

kole 
D

et første større d
an

ske forskn
in

g
s-

p
rojekt om

 u
d

eskole o
g

 u
d

eu
n

d
ervis-

n
in

g
 b

lev ig
an

g
sat i 19

9
9. To læ

rere, 
L

asse B
ak S

øren
sen

 o
g

 A
n

n
e M

ette 
K

aae P
etersen

, to
g

 in
itiativ til et u

d
vik-

lin
g

sp
rojekt, h

vor d
eres d

avæ
ren

d
e 2

. 
klasse sku

lle væ
re såkald

t n
atu

rklasse i 
3

., 4
. o

g
 5

. klasse o
g

 u
n

d
ervises en

 d
ag

 
om

 u
g

en
 i n

atu
ren

. Id
éen

 b
ag

 u
d

vik-
lin

g
sp

rojektet var læ
rern

es øn
ske om

 
at u

d
vikle o

g
 u

d
ford

re d
en

 trad
ition

elle 
u

n
d

ervisn
in

g
 ved

 b
l.a. at in

d
d

rag
e et 

an
d

erled
es ru

m
 – i d

ette tilfæ
ld

e n
atu

-
ren

. D
en

 en
e læ

rer, L
asse, h

avd
e en

 
efteru

d
d

an
n

else som
 frilu

ftsvejled
er, 

h
vor h

an
 h

avd
e op

levet o
g

 erken
d

t, at 
n

atu
rm

iljø
er g

iver m
u

lig
h

ed
 for fag

lig
 

læ
rin

g
 m

ed
 afsæ

t i san
seop

levelser 
o

g
 krop

slig
e erfarin

g
er. F

ra 20
0

0
 til 

20
0

3 u
n

d
erviste læ

rern
e klassen

 i 
H

areskoven
 h

ver torsd
ag

 året ru
n

d
t. E

n
 

ræ
kke d

an
ske forskere m

ed
 forskellig

e 
fag

lig
e b

ag
g

ru
n

d
e o

g
 d

iscip
lin

er fra 
K

øb
en

h
avn

s U
n

iversitet o
g

 d
avæ

ren
d

e 
D

P
U

 fu
lg

te elever, læ
rere o

g
 foræ

ld
re 

fra n
atu

rklassen
 i p

rojektp
erio

d
en

. 
F

orskn
in

g
sp

rojektet b
lev led

et af E
rik 

M
yg

in
d

 fra K
øb

en
h

avn
s U

n
iversitet. 

F
orskerg

ru
p

p
en

s form
ål var b

lan
d

t 
an

d
et at b

eskrive o
g

 u
n

d
ersø

g
e 

n
atu

ren
 o

g
 u

d
eru

m
m

ets m
u

lig
h

ed
er 

i skolen
s u

n
d

ervisn
in

g
 o

g
 sam

sp
illet 

m
ellem

 d
e to u

n
d

ervisn
in

g
sru

m
. R

ø
d

-
kild

ep
rojektet var stø

ttet af F
rilu

ftsrå-
d

et o
g

 er b
lan

d
t an

d
et b

eskrevet i en
 

d
an

sk an
tolo

g
i fra 20

0
5

.

O
versigt over forskning i udeskole 

F
orskn

in
g

 i u
d

eskole er et forh
old

svis 
n

yt tvæ
rfag

lig
t forskn

in
g

sfelt. F
orsk -

n
in

g
 i u

d
eskole kan

 som
 an

d
en

 u
d

d
an

-
n

elsesforskn
in

g
 karakteriseres som

 an
-

ven
d

t forskn
in

g
, d

et vil sig
e ofte d

revet 
af p

raksis eller sæ
rlig

t in
teressered

e 
læ

rere eller forskere.  O
verord

n
et kan

 
m

an
 i d

en
 d

an
ske forskn

in
g

 i u
d

esko
-

le tale om
 en

 ræ
kke sp

or m
ed

 forskel-
lig

e foku
s og

 u
d

g
an

g
sp

u
n

kter, for ek-
sem

p
el p

æ
d

ag
og

ik og
 d

id
aktik

, fysisk 
aktivitet, sam

t p
lan

læ
g

n
in

g
 og

 forvalt -
n

in
g

. D
an

sk em
p

irisk forskn
in

g
 h

ar isæ
r 

foku
seret p

å: 
• 

1. U
d

b
red

else og
 om

fan
g

 (h
vor m

a
n

g
e 

o
g

 h
vem

 p
ra

ktiserer u
d

eskole?) 
• 

2
. P

æ
d

ag
og

isk p
raksis (h

vor o
g

 h
vor -

d
a

n
 p

ra
ktiseres u

d
eskole?) 

• 
3

. B
etyd

n
in

g
 og

 p
oten

tialer (h
vilken

 
b

etyd
n

in
g

 h
a

r u
d

eskole?)
I d

en
n

e p
u

b
likation

 foku
seres isæ

r p
å 

d
e to sid

stn
æ

vn
te. 

H
vad

 siger forskning
 om

 udeskole?

H
vordan praktiseres udeskole? 

E
t stu

d
ie fra 20

0
8

, b
aseret p

å en
 an

aly -
se af u

d
eskole

-litteratu
r og

 en
 sp

ørg
e

-
skem

au
n

d
ersø

g
else m

ed
 4

0
1 u

d
esko

-
lelæ

rere, b
eskrev og

 an
alysered

e d
en

 
d

an
ske u

d
eskole

-p
raksis og

 sam
m

en
-

lig
n

ed
e u

d
eskolelæ

rern
es svar og

 b
e

-
skrivelser af d

eres p
raksis m

ed
 d

e teo
-

retiske an
b

efalin
g

er og
 arg

u
m

en
ter fra 

litteratu
r om

 u
d

eskole. D
et viste sig

, at 
d

an
ske u

d
eskolelæ

rere p
osition

erer sig
 

in
d

en
 for en

 p
rog

ressiv og
 h

elh
ed

sori -
en

teret p
æ

d
ag

og
isk trad

ition
. U

d
eskole 

op
fattes som

 en
 m

åd
e at skab

e 
variation

 p
å og

 som
 et su

p
p

lem
en

t til 
d

en
 m

ere ”trad
ition

elle” u
n

d
ervisn

in
g

. 

U
n

d
ersø

g
elsen

 viste et m
isforh

old
 m

el -
lem

 u
d

eskole i teori og
 p

raksis isæ
r 

m
ed

 h
en

syn
 til reg

elm
æ

ssig
h

ed
, p

lan
-

læ
g

n
in

g
, in

d
d

rag
else af alle fag

 og
 klas-

setrin
 sam

t valg
 af u

n
d

ervisn
in

g
sste

-
d

er og
 m

iljø
er. U

d
eskoleaktivitetern

e 
var ikke reg

elm
æ

ssig
e, og

 ku
n

 få skoler 
(ca. 3

2) h
avd

e en
 skriftlig

 p
lan

 for d
eres 

u
d

eskoleaktiviteter. U
d

eskole fore
-

g
ik i lan

g
t overvejen

d
e g

rad
 i in

d
skolin

-
g

en
 og

 i op
lag

te u
d

eskolefag
 som

 n
a-

tu
r/tekn

olog
i, id

ræ
t og

 b
iolog

i. D
e fleste 

læ
rere og

 skoler p
raktisered

e u
d

esko
-

le m
in

d
re en

 g
an

g
 om

 u
g

en
, og

 m
an

-
g

e u
d

eskoleaktiviteter foreg
ik i 0

.klasse 
og

 b
lev led

et af p
æ

d
ag

og
er. U

n
d

ersø
-

g
elsen

 teg
n

ed
e d

en
g

an
g

 et b
illed

e af en
 

p
raksis, d

er var forh
old

svis sp
orad

isk
, 

ad
 h

oc og
 ikke

-p
lan

lag
t. 

F
orskningen viser: U

deskoles betydning og potentialer
D

et ser u
d

 til, at u
d

eskole kan
 h

ave 
p

ositiv b
etyd

n
in

g
 for elevers: 

• 
fag

lig
e læ

rin
g

 
• 

trivsel og
 m

otivation
• 

fysiske aktivitet 

D
et ser såled

es u
d

 til, at vekselvirkn
in

g
 

m
ellem

 u
d

eskole o
g

 klasseru
m

su
n

-
d

ervisn
in

g
 kan

 ø
g

e m
u

lig
h

ed
ern

e for 
at realisere form

ålet m
ed

 folkeskolen
 

sam
t folkeskolereform

en
. I d

en
 

forb
in

d
else kan

 isæ
r p

oten
tialern

e ift. 
d

en
 fag

lig
e læ

rin
g

, d
et so

ciale klim
a o

g
 

h
eru

n
d

er trivsel o
g

 m
otivation

 sam
t 

b
evæ

g
else frem

h
æ

ves. 

D
e faglige læ

reprocesser forbedres 
F

orskn
in

g
en

 tyd
er p

å, at d
er er sæ

rlig
e 

p
oten

tialer i u
d

eskole m
ed

 h
en

b
lik p

å 
elevers fag

lig
e læ

rep
ro

cesser, n
år d

isse 
er b

aseret p
å san

selig
e, kon

krete o
g

 
æ

stetiske p
ro

cesser b
året af elevern

es 
en

g
ag

em
en

t o
g

 n
ysg

errig
h

ed
. D

er er 
m

eg
et, d

er tyd
er p

å, at u
n

d
ervisn

in
g

 
i n

atu
ren

 eller i forskellig
e ku

ltu
r-

in
stitu

tion
er i vekselvirkn

in
g

 m
ed

 
u

n
d

ervisn
in

g
 i klasseru

m
m

et skab
er 

sæ
rlig

e m
u

lig
h

ed
er for elevers læ

rin
g

. 
D

ette b
liver o

g
så frem

h
æ

vet i en
 d

el 
forskn

in
g

sarb
ejd

er om
 u

d
eskole som

 
for eksem

p
el A

rn
e Jord

ets p
h

.d
.-ar-

b
ejd

e o
g

 efterfølg
en

d
e b

o
g

.

U
deskole giver godt socialt klim

a 
E

n
kelte b

åd
e d

an
ske o

g
 n

orske stu
d

ier 
h

ar san
d

syn
lig

g
jort, at u

n
d

ervisn
in

g
 

o
g

 læ
rin

g
saktiviteter i forb

in
d

else 
m

ed
 u

d
eskole u

n
d

erstø
tter et g

o
d

t 
so

cialt klim
a i elevg

ru
p

p
en

, o
g

 d
et 

u
n

d
erstø

tter elevern
es kon

cen
trati-

on
sevn

e o
g

 ford
yb

else o
g

 læ
g

g
er et 

g
o

d
t g

ru
n

d
lag

 for elevers arb
ejd

e m
ed

 
p

rob
lem

løsn
in

g
. D

et frem
h

æ
ves, at d

et 
at læ

re i u
d

eskole virker m
en

in
g

sfu
ld

t 
for elevern

e, sam
t at læ

rere op
lever, at 

d
isse an

d
erled

es læ
rin

g
sb

etin
g

elser 
skab

er flere kam
m

eratskab
srelation

er 
en

d
 trad

ition
el klasseu

n
d

ervisn
in

g
. 

U
deskole betyder øget bevæ

gelse 
D

et er forh
old

svist velu
n

d
ersø

g
t, at 

elever, d
er d

eltag
er i u

d
eskole, b

evæ
g

er 
sig

 m
ere en

d
 elever i trad

ition
el 

in
d

eu
n

d
ervisn

in
g

. I forlæ
n

g
else h

eraf 
d

oku
m

en
terer flere u

n
d

ersø
g

elser, at 
u

d
eskole b

etyd
er, at elever b

evæ
g

er 
sig

 m
ere. E

lever, d
er læ

rer i u
d

eskole, 
b

evæ
g

er sig
 g

an
ske en

kelt m
ere en

d
 

elever i trad
ition

el u
n

d
ervisn

in
g

. 
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S
te

n
o D

iab
e

te
s C

e
n

te
r

A
fsnittet bygger på følgende tekster

• 
B

en
tsen

, P
. &

 Jen
sen

, F.S
. (20

12). T
h

e n
atu

re of u
d

eskole: 
th

eory an
d

 p
ractice in

 D
an

ish
 sch

o
ols. Jou

rn
al of A

d
ven

-
tu

re E
d

u
cation

 an
d

 O
u

td
o

or L
earn

in
g

, 12
(3
), 19

9
-2

19. 
• 

B
en

tsen
, P

. (20
10
). U

d
eskole: ou

td
o

or teach
in

g
 an

d
 u

se of 
g

reen
 sp

ace in
 D

an
ish

 sch
o

ols. P
h

D
 th

esis. F
acu

lty of L
ife 

S
cien

ces. U
n

iversity of C
op

en
h

ag
en

. 
• 

B
en

tsen
, P

., Jen
sen

, F.S
., M

yg
in

d
. E

., &
 R

an
d

ru
p

, T.B
. 

(20
10
). T

h
e exten

t an
d

 d
issem

in
ation

 of u
d

eskole in
 D

a -
n

ish
 sch

o
ols. U

rb
an

 F
orestry &

 U
rb

an
 G

reen
in

g
, 9
(3
), 

23
5
–24

3
. 

• 
B

en
tsen

, P
., M

yg
in

d
, E

., &
 R

an
d

ru
p

, T.B
. (20

0
9b). Tow

-
ard

s an
 u

n
d

erstan
d

in
g

 of u
d

eskole: E
d

u
cation

 ou
tsid

e th
e 

classro
om

 in
 a D

an
ish

 con
text. E

d
u

cation
 3
–13

, 3
7(1), 2

9
–

4
4

. 
• 

G
røn

n
in

g
sæ

ter, I., O
. H

allås, T. K
ristian

sen
, &

 F. N
æ

vd
al. 

(20
0

7). F
ysisk aktivitet h

os 11-12- årin
g

ar i sku
len

. T
id

sskr 
N

or L
æ

g
eforen

, 12
7: 2

9
2

7-9. 
• 

H
yllested

, T. (20
0

7): N
år læ

reren
 tag

er skolen
 u

d
 af sko

-
len

. P
h

.d
. afh

an
d

lin
g

. K
øb

en
h

vn
: D

an
m

arks P
æ

d
ag

og
iske 

U
n

iversitetsskole

• 
Jord

et, A
. (19

98
). N

æ
rm

iljø
et som

 klasserom
. U

teskole i 
teori og

 p
raksis. O

slo: C
ap

p
elen

 A
kad

em
isk F

orlag
. 

• 
Jord

et, A
. (20

0
7). N

æ
rm

iljø
et som

 klasserom
. E

n
 u

n
d

ers -
økelse om

 u
teskolen

s d
id

aktikk i et d
an

n
in

g
steoretisk og

 
erfarin

g
sp

ed
ag

og
isk p

ersp
ektiv. D

octoral D
issertation

, 
U

n
iversity of O

slo
. 

• 
Jord

et, A
. (20

10
). K

lasserom
m

et u
ten

for – tilp
asset op

-
p

læ
rin

g
 i et u

tvid
et læ

rin
g

srom
. O

slo: C
ap

p
elen

 A
kad

e
-

m
isk F

orlag
.

• 
M

yg
in

d
, E

., ed
. (20

0
5
). U

d
eu

n
d

ervisn
in

g
 i folkeskolen

. E
t 

casestu
d

ie om
 en

 n
atu

rklasse p
å R

ø
d

kild
e S

kole og
 virk -

n
in

g
ern

e af en
 u

g
en

tlig
 ob

lig
atorisk n

atu
rd

ag
 p

å yn
g

ste 
klassetrin

 i p
eriod

en
 20

0
0
-20

0
3

. C
op

en
h

ag
en

: M
u

se
-

u
m

 Tu
scu

lan
u

m
s F

orlag
 an

d
 D

ep
artm

en
t of E

xercise an
d

 
S

p
ort S

cien
ces. 

• 
M

yg
in

d
, E

. (20
0

7). A
 com

p
arison

 b
etw

een
 ch

ild
ren

’s p
h

y -
sical activity levels at sch

o
ol an

d
 learn

in
g

 in
 an

 ou
td

o
or 

en
viron

m
en

t. Jou
rn

al of A
d

ven
tu

re E
d

u
cation

 an
d

 O
u

td
o

-
or L

earn
in

g
, 7(2), 61-76

. R
efleksionsspørgsm

ål
• 

O
p

lever I, at elevern
e b

evæ
g

er 
sig

 m
ere, n

år I p
raktiserer u

d
e

-
skole? 

• 
O

p
lever I, at elevern

e er m
e

-
re m

otivered
e, n

år I p
raktiserer 

u
d

eskole? 
• 

H
vad

 sker d
er m

ed
 elevern

es 
læ

rep
rocesser, n

år d
u

/I p
rakti -

serer u
d

eskole?

I forlæ
n

g
else h

eraf p
oin

tered
e Trin

e 
H

yllested
 i sin

 p
h

.d
. afh

an
d

lin
g

, at m
an

-
g

e læ
rere ikke op

fatted
e b

esø
g

 p
å ek-

sem
p

elvis n
atu

rskoler som
 en

 d
el af 

d
en

 alm
in

d
elig

e u
n

d
ervisn

in
g

, d
a d

et 
b

lev op
fattet som

 en
 selvstæ

n
d

ig
 akti -

vitet u
d

en
 forb

ered
else eller op

følg
n

in
g

. 

H
vor praktiseres udeskole? 

E
n

 sp
ørg

eskem
au

n
d

ersø
g

else fore
-

tag
et af P

eter B
en

tsen
 og

 b
esvaret af 

d
an

ske u
d

eskolelæ
rere fra 20

0
8

 viste, 
at d

e h
oved

sag
elig

 an
ven

d
te skolen

s 
arealer og

 g
røn

n
e om

råd
er i n

æ
rm

iljø
et 

til u
d

eu
n

d
ervisn

in
g

. S
tørsted

elen
 b

ru
g

-
te d

et sam
m

e eller overvejen
d

e sam
m

e 
sted

, og
 læ

rern
e foretrak n

atu
rom

råd
er 

m
ed

 n
em

 ad
g

an
g

.

I en
 u

n
d

ersø
g

else af om
fan

g
et af u

d
e

-
skole fra 20

14 viser d
et sig

, at n
atu

-
ren

 stad
ig

 er d
et m

est foretru
kn

e sted
 

for u
d

eskole. O
ver d

e sen
este år er d

er 
im

id
lertid

 kom
m

et større foku
s p

å u
d

e
-

skole i forskellig
arted

e om
g

ivelser, h
er-

u
n

d
er p

å u
d

eskole i b
yen

 og
 i ku

ltu
relle 

in
stitu

tion
er såsom

 m
u

seer. H
er frem

-
står sp

ecialisered
e eksp

erter og
 for-

m
id

lere p
å ekstern

e b
esø

g
sin

stitu
tion

er 
som

 et ekstra form
id

lin
g

sled
 m

ellem
 

elev og
 læ

rin
g

sob
jekt. I d

en
 forb

in
d

else 
er d

et cen
tralt, at læ

reren
 form

år at h
ol -

d
e foku

s p
å fag

lig
e m

ål.



In
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iratio
n

sg
u

id
e til g

o
d

 u
d

e
sko

le
p

raksis 

28 Teorier om
 læ

rin
g

 kan
 n

u
an

cere u
n

d
er-

visn
in

g
sarb

ejd
et m

ed
 u

d
eskole. Teorier 

kan
 g

en
n

em
 kritiske refleksion

er åb
n

e 
for sid

er af p
raksis, som

 vi ikke b
em

æ
r -

ker i d
ag

lig
d

ag
en

, og
 sø

g
er såled

es at 
forklare ob

servered
e h

æ
n

d
elser eller 

sam
m

en
h

æ
n

g
e. H

er frem
h

æ
ves n

og
le 

teoretiske p
osition

er, d
er foku

serer p
å 

arb
ejd

et m
ed

 u
d

eskole. 

Teorier om
 at læ

re
U

n
d

ersø
g

elser af u
n

d
ervisn

in
g

 u
d

en
 

for klasseru
m

m
et viser, at stru

ktu
re

-
ret og

 g
od

t efterb
earb

ejd
et u

n
d

ervis-
n

in
g

 u
d

en
 for klasseru

m
m

et in
d

eh
ol-

d
er læ

rep
rocesser, som

 elever h
u

sker 
g

od
t efter lan

g
 tid

. N
år læ

rin
g

sforske
-

re afd
æ

kker, h
vad

 g
od

 u
n

d
ervisn

in
g

 er, 
frem

h
æ

ver for eksem
p

el M
ad

s H
erm

an
-

sen
, at d

et er vig
tig

t, at elevern
e ved

, 
h

vad
 d

er skal foreg
å, og

 h
vad

 d
e skal 

læ
re. H

erm
an

sen
 kald

er d
ette for ”fe

-
ed

forw
ard

” eller ”forforståelsesfortyk-
n

in
g

”.

H
vad

 sig
er p

æ
dag

ogiske og
 didaktiske teorier?

G
od

 u
n

d
ervisn

in
g

 eller d
et id

eelle u
n

-
d

ervisn
in

g
sforløb

 er p
ræ

g
et af feed

-
forw

ard
 g

en
n

em
 klare m

ål; ford
yb

else, 
h

vor elevern
e u

n
d

ersø
g

er, form
id

ler el -
ler eksp

erim
en

terer, og
 klar feed

b
ack til 

elevern
e p

å b
ag

g
ru

n
d

 af m
ålen

e for u
n

-
d

ervisn
in

g
sforløb

et.

E
n

 u
d

eskoled
ag

 som
 led

 i et u
n

d
ervis-

n
in

g
sforløb

 kan
 frem

h
æ

ves g
en

n
em

 føl-
g

en
d

e m
od

el.

D
idaktiske perspektiver på figuren

G
en

n
em

 feed
forw

ard
 rettes elevern

es 
op

m
æ

rksom
h

ed
 m

od
 u

d
eskoleforløb

et. 
V

ed
 u

d
eskole rejser elevern

e fra klas -
seru

m
m

et til et sted
 i om

g
ivelsern

e. P
å 

tu
ren

 kan
 elevern

e g
od

t p
åb

eg
yn

d
e læ

-
rin

g
sarb

ejd
et ved

, at elevern
e for ek-

sem
p

el in
d

sam
ler m

ateriale eller læ
ser 

om
 u

n
d

ervisn
in

g
stem

aet p
å en

 tog
tu

r. 
A

n
kom

m
et til u

n
d

ervisn
in

g
ssted

et op
-

rid
ses d

ag
en

s forløb
 og

 m
ål kort, og

 ele
-

vern
e arb

ejd
er d

erefter i g
ru

p
p

er, som
 

jæ
vn

lig
t kom

m
u

n
ikerer m

ed
 læ

rer/p
æ

-
d

ag
og

 eller h
in

an
d

en
. D

erp
å rejser ele

-

vern
e tilb

ag
e til klasselokalet, h

vor læ
-

rin
g

en
 b

earb
ejd

es.

N
etop

 for u
d

eskole er m
ålsæ

tn
in

g
en

 
m

ed
 arb

ejd
et vig

tig
, så m

od
ellen

 skal 
tilføjes klare m

ål for u
d

eskole, feed
-

forw
ard

 og
 feed

b
ack p

å u
d

eskolefor-
løb

et g
en

n
em

 variered
e evalu

erin
g

s-
form

er. D
et kan

 fx væ
re vid

eofilm
, 

p
rod

u
kter, frem

læ
g

g
elser, tests eller an

-
d

et. M
od

ellen
 skal d

esu
d

en
 ses i d

en
 

fag
lig

e sam
m

en
h

æ
n

g
, som

 u
n

d
ervis -

n
in

g
sforløb

en
e, h

vor u
d

eskole in
d

g
år, 

rep
ræ

sen
terer.

Læ
ring i udeskole giver m

ulighed for 
alsidige vidensform

er
V

ed
 u

d
eskole er d

er sp
ecielle m

u
lig

h
e

-
d

er for p
lan

læ
g

n
in

g
 af u

n
d

ervisn
in

g
, d

er 
u

n
d

erstøtter elevers alsid
ig

e tilg
an

g
 for 

at erfare og
 op

leve forskellig
e d

im
en

-
sion

er af læ
rep

rocesser. N
æ

rom
råd

et, 
m

u
seer, virksom

h
ed

er og
 n

atu
rom

råd
er 

er an
d

erled
es om

g
ivelser for erfarin

g
er 

og
 læ

rin
g

 en
d

 klasselokalet. D
en

 kon
-

krete og
 op

leven
d

e form
, u

d
eskole kan

 
h

ave, b
etyd

er, at d
er er m

u
lig

h
ed

er for 
at kn

ytte forskellig
e form

er for vid
en

 til 
læ

rep
rocessen

. 
I m

an
g

e u
n

d
ervisn

in
g

sform
er er vid

en
-

skab
elig

e (såkald
te katalog

e)  og
 d

e
-

klarative vid
en

sform
er d

om
in

eren
d

e. V
i 

taler m
eg

et ofte om
 n

og
et i klasseru

m
-

m
et, og

 b
og

lig
 vid

en
 er ofte d

et g
ru

n
d

-
lag

 elevern
e h

ar i d
eres tan

ker og
 re

-
fleksion

er. 

G
en

n
em

 u
d

eskole kan
 elever kn

ytte 
san

selig
e in

d
tryk

, an
alog

ier og
 m

eta -
forer b

aseret p
å eg

n
e erfarin

g
er til d

et 
stof, d

er læ
res. D

a læ
rin

g
 g

en
n

em
 u

d
e

-
skole ofte er b

aseret p
å m

akker- eller 

C
ase 

N
år elevern

e i en
 8

. klasse skal u
n

d
er-

sø
g

e, h
vor m

an
g

e flyttefolk d
er skal 

til at flytte kirken
s g

ran
itd

øb
efon

d
 et 

p
ar m

eter til en
 m

ere op
tim

al p
osition

, 
er d

et op
lag

t at b
ereg

n
e ru

m
fan

g
 o

g
 

g
en

n
em

 g
ran

its m
assefyld

e b
ereg

n
e 

væ
g

ten
. D

et kan
 væ

re svæ
rt n

ok
, h

vis 
form

en
 er kom

p
leks. M

en
 resu

ltatet 
b

liver u
d

ford
ret af, at flyttefolk er 

forskellig
e, o

g
 at d

øb
efon

d
en

 ikke b
are 

kan
 lø

ftes, så væ
g

ten
 kan

 ford
eles 

lig
elig

t. R
esu

ltatet vil altid
 ru

m
m

e 

et, ”d
et kom

m
er an

 p
å …

…
.”. E

t svar, 
d

er p
rag

m
atisk reflekterer kon

krete 
forh

old
 in

d
 i b

ereg
n

in
g

en
.

D
et lille eksem

p
el h

en
viser til kom

p
e

-
ten

ceom
råd

et m
atem

atiske kom
p

eten
-

cer, h
vor n

etop
 overb

lik i sam
m

en
satte 

situ
ation

er o
g

 d
øm

m
ekraft er frem

-
h

æ
ved

e b
eg

reb
er. E

ksem
p

let kald
er 

p
å at ”elevern

e skal ku
n

n
e an

ven
d

e 
forskellig

e strateg
ier til m

atem
atisk 

p
rob

lem
løsn

in
g

”.

P
æ

dagogisk-didaktiske perspektiver på god
 udeskolepraksis
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S
te

n
o D

iab
e

te
s C

e
n

te
r

M
o

d
el a

f et velkom
p

on
eret u

d
eskoleforløb

. E
levern

e ken
d

er g
en

n
em

 feed
forw

a
rd

 til u
n

d
ervisn

in
g

en
s m

å
l. S

å
vel tu

ren
  som

  
sa

m
lin

g
 o

g
 ford

yb
else p

å
 u

n
d

ervisn
in

g
ssted

et er overvejet a
f læ

reren
. E

fterfølg
en

d
e b

ea
rb

ejd
es forløb

et in
d

 i kla
ssen

s u
n

d
er -

visn
in

g
sfo

rlø
b

.

g
ru

p
p

earb
ejd

e, g
iver u

d
eskole og

så ele
-

ver m
u

lig
h

ed
 for selvstæ

n
d

ig
t at form

u
-

lere sig
 om

 d
et læ

rte g
en

n
em

 sam
arb

ej-
d

e, p
rod

u
kter og

 frem
læ

g
g

elser.

I op
tim

ale læ
rep

rocesser skal d
er in

d
-

g
å an

alog
ier (såkald

t an
alog

 vid
en), d

er 
frem

h
æ

ver sid
er af d

en
 vid

en
skab

elig
e/

d
eklarative vid

en
, d

er g
ør d

en
n

e vid
en

 
in

teressan
t og

 leven
d

e for b
ørn

 og
 u

n
-

g
e. F

or eksem
p

el h
vord

an
 n

og
et føles, 

m
æ

rkes, h
vad

 d
et lig

n
er, eller h

vad
 d

et 
kan

 sam
m

en
lig

n
es m

ed
.

A
n

alog
iern

e tjen
er til at g

øre d
en

 ret 
an

on
ym

e katalog
e vid

en
 (for eksem

-
p

el m
atem

atiske form
ler, fotosyn

te
-

sen
 eller fortolkn

in
g

sm
od

eller) in
teres-

san
t og

 m
en

in
g

sfu
ld

 for elevern
e og

 
b

etyd
er, at elevern

e kn
ytter forskelli -

g
e krop

slig
e, sociale og

 em
otion

elle for-
b

in
d

elser til læ
rep

rocessen
. D

er skal 

en
d

vid
ere arb

ejd
es d

ialog
isk

, såled
es 

at elever får m
u

lig
h

ed
 for at form

u
lere 

sig
 om

 d
et, d

e n
u

 læ
rer. G

en
n

em
 

g
ru

p
p

earb
ejd

e og
 frem

læ
g

g
elser får 

elevern
e m

u
lig

h
ed

 for selv at form
u

lere 
sig

 om
 u

n
d

ervisn
in

g
stem

aet.

S
ven

sk forskn
in

g
 arg

u
m

en
terer for, at 

såvel katalog
e, an

alog
e og

 d
ialog

iske 
form

er for vid
en

 b
ed

re kan
 sæ

ttes i sp
il 

i u
d

eru
m

m
et en

d
 i eksem

p
elvis klasse

-
ru

m
m

et, d
er overvejen

d
e er p

ræ
g

et af 
b

ø
g

er, m
ed

ier, sam
taler og

 fx teg
n

in
g

er 
af d

iverse op
stillin

g
er. 

E
rfaringsbaseret læ

ring
L

æ
rin

g
steorier frem

h
æ

ver, at vi op
fat -

ter om
verd

en
en

 u
d

 fra d
e erfarin

g
er og

 
d

en
 vid

en
, vi allered

e h
ar. E

n
 foru

d
sæ

t -
n

in
g

 for, at elever læ
rer er, at d

et p
æ

d
a-

g
og

iske p
erson

ale forstår, h
vord

an
 ele

-
ver fortolker d

et, d
e er op

tag
et af. H

er 

er d
er m

u
lig

h
ed

er i u
d

eskole, id
et elever 

g
en

n
em

 u
n

d
ervisn

in
g

 i kon
teksten

 of -
te er i kon

takt m
ed

 fæ
n

om
en

er, som
 d

e 
allered

e ken
d

er n
og

et til i forvejen
, og

 
kan

 form
u

lere sig
 om

.

K
roppen i læ

reprocesserne
A

lle m
en

n
esker læ

rer og
så g

en
n

em
 

krop
p

en
, så krop

p
en

 er væ
sen

tlig
 at 

tæ
n

ke p
å i alle form

er for læ
rin

g
sforløb

. 
U

d
eskole b

eskrives i forskn
in

g
en

 som
 

en
 u

n
d

ervisn
in

g
sform

, h
vor krop

p
en

 
b

ru
g

es m
eg

et. 

H
er kan du læ

se m
ere

• 
E

jb
ye

-E
rn

st, N
. &

 B
en

tsen
, P

. (20
15
). V

i skal i g
an

g
 m

ed
 u

d
eskole til au

g
u

st. 
A

rtikel p
u

b
liceret p

å E
M

U
 D

an
m

arks L
æ

rin
g

sp
ortal, w

w
w

.em
u

.d
k

, som
 en

 
d

el af p
rojekt U

d
viklin

g
 af U

d
eskole. U

n
d

ervisn
in

g
sm

in
isteriet. 

• 
E

jb
ye

-E
rn

st, N
. &

 B
en

tsen
, P

. (20
15
). S

tru
ktu

r og
 klasseru

m
sled

else i u
d

e
-

skole. A
rtikel p

u
b

liceret p
å E

M
U

 D
an

m
arks L

æ
rin

g
sp

ortal, w
w

w
.em

u
.d

k
, som

 
en

 d
el af p

rojekt U
d

viklin
g

 af U
d

eskole. U
n

d
ervisn

in
g

sm
in

isteriet. 
• 

E
jb

ye
-E

rn
st, N

. &
 B

en
tsen

, P
. (20

15
). U

d
eskole og

 økon
om

i. A
rtikel p

u
b

liceret 
p

å E
M

U
 D

an
m

arks L
æ

rin
g

sp
ortal, w

w
w

.em
u

.d
k

, som
 en

 d
el af p

rojekt U
d

vik -
lin

g
 af U

d
eskole. U

n
d

ervisn
in

g
sm

in
isteriet. 

• 
E

jb
ye

-E
rn

st, N
. &

 B
en

tsen
, P

. (20
15
). K

ortlæ
g

 jeres lokalom
råd

e til u
d

esko
-

le. A
rtikel p

u
b

liceret p
å E

M
U

 D
an

m
arks L

æ
rin

g
sp

ortal, w
w

w
.em

u
.d

k
, som

 en
 

d
el af p

rojekt U
d

viklin
g

 af U
d

eskole. U
n

d
ervisn

in
g

sm
in

isteriet. 
• 

E
jb

ye
-E

rn
st, N

., P
ræ

sth
olm

, S
., L

assen
, B

.K
. &

 B
en

tsen
, P

. (20
15
). U

d
esko

-
le m

ed
 in

tern
et og

 ap
p

s i lom
m

en
. A

rtikel p
u

b
liceret p

å E
M

U
 D

an
m

arks L
æ

-
rin

g
sp

ortal, w
w

w
.em

u
.d

k
, som

 en
 d

el af p
rojekt U

d
viklin

g
 af U

d
eskole. U

n
-

d
ervisn

in
g

sm
in

isteriet.

A
fsnittet bygger på følgende tekster

• 
D

ah
lg

ren
, L

, O
., S

zczep
an

ski, A
. (20

0
4): R

u
m

 för L
äran

d
e – n

åg
ra reflexion

er 
om

 u
tom

h
u

sd
id

faktikken
s särart. In

 L
u

n
d

eg
ård

, I., W
ickm

an
, P

., W
oh

lin
, A

. 
(20

0
4): U

tom
h

u
sd

id
aktik. L

u
n

d
: S

tu
d

en
terlitteratu

r.
• 

D
ah

lg
ren

, L
, O

.(20
0

7): O
m

 b
oklig

 b
ild

n
in

g
 och

 sin
n

lig
 erfaren

h
et. In

 D
ah

lg
-

ren
, L

, O
., S

jölan
d

er, S
., S

trid
, J, P

., S
zczep

an
ski, A

. (20
0

7): U
tom

h
u

sp
ed

g
og

ik 
som

 ku
n

skap
skälla. L

u
n

d
: S

tu
d

en
terlitteratu

r.
• 

F
red

en
s, K

. (20
0

8
): M

en
n

esket i h
jern

en
: en

 g
ru

n
d

b
og

 i n
eu

rop
æ

d
ag

og
ik. 

K
øb

en
h

avn
: A

cad
em

ica
• 

H
erm

an
sen

, M
. m

.fl.(20
0

7): L
æ

rin
g

sled
else. S

am
fu

n
d

slitteratu
r Illeris, K

. 
(20

0
6): L

æ
rin

g
. R

oskild
e: R

oskild
e U

n
iversitets F

orlag
.

• 
H

erm
an

sen
, M

. (20
11): S

p
illereg

ler i klassen
. A

kad
em

isk  
Illeris, K

. (20
0

6): L
æ

rin
g

. R
oskild

e: R
oskild

e U
n

iversitets F
orlag

.
• 

S
ch

ilh
ab

, T, S
, (20

0
9): D

et jeg
 san

ser h
u

sker jeg
.  

K
øb

en
h

avn
: A

sterisk n
r. 4

5 s. 20
 -23

• 
S

ch
ilh

ab
, T, S

, S
., P

etersen
, A

, M
, K

., S
øren

sen
, L

, B
., G

erlach
, C

. (20
0

7):  
S

kolen
 I skoven

. K
øb

en
h

avn
: D

an
m

arks P
æ

d
ag

og
iske U

n
iversitetsforlag
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M
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ø
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n

d
e
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g
  

o
g

 L
ig

e
stillin

g
M

iljø
- o

g
 F

ø
d

e
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m
in
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rie

t
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n
sg

u
id
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o

d
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d
e

sko
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p
raksis 

3
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3
3

S
te

n
o D

iab
e

te
s C

e
n

te
r

H
ukom

m
else og udeskole

D
an

ske h
jern

eforskere h
ar in

teresseret 
sig

 for læ
rin

g
 g

en
n

em
 u

d
eskole. K

eld
 

F
red

en
s frem

stiller for eksem
p

el g
od

e 
læ

rep
rocesser som

 læ
rep

rocesser, h
vor 

flere forskellig
e h

u
kom

m
elsesd

om
æ

-
n

er b
erøres. 

D
e sæ

rlig
t g

od
e/d

yb
e læ

rep
rocesser 

ru
m

m
er sp

or i forskellig
e h

u
kom

m
el -

sesd
om

æ
n

er: H
a

n
d

lin
g

sh
u

kom
m

el-
sen

 eller ”d
en

 p
raktiske san

s” b
yg

g
er p

å 
krop

slig
e vid

en
sform

er. E
lever, d

er ek -
sem

p
elvis kon

stru
erer, u

d
arb

ejd
er m

o
-

d
eller eller p

rod
u

cerer m
aterialer, h

u
-

sker g
en

n
em

 d
e krop

slig
e h

an
d

lin
g

er, 
d

e u
d

fører. 

I d
en

 ep
iso

d
iske h

u
kom

m
else op

lag
res 

vores fortolkn
in

g
er af forskellig

e ep
i -

sod
er. D

isse fortolkn
in

g
er er i h

øj g
rad

 
b

aseret p
å krop

slig
e og

 em
otion

el -
le forn

em
m

elser og
 b

illed
er. D

ette h
u

-
kom

m
elsesd

om
æ

n
e er lig

esom
 h

an
d

-
leh

u
kom

m
elsen

 kn
yttet til sted

et, h
vor 

læ
rep

rocessen
 fan

d
t sted

 (for eksem
-

p
el skov, b

yru
m

, m
u

seu
m

), sam
t stem

-
n

in
g

er i forb
in

d
else m

ed
 d

ette, altså 
h

vis d
et var sjovt, farlig

t eller ked
elig

t. 
D

a læ
rin

g
sm

iljø
et i u

d
eskole kan

 væ
-

re forb
u

n
d

et m
ed

 d
ram

atik
, lan

d
skab

er 
og

 m
an

g
fold

ig
h

ed
, er d

er stor m
u

lig
h

ed
 

for, at n
etop

 d
en

 ep
isod

iske h
u

kom
m

el -
se er stæ

rk i u
d

eskole. E
p

isod
isk h

u
-

kom
m

else er n
etop

 p
erson

lig
 og

 b
ase

-
ret p

å, h
vad

 d
en

 en
kelte fin

d
er vig

tig
t.

D
en

 sem
a

n
tiske h

u
kom

m
else ru

m
m

er 
eksem

p
elvis ku

n
d

skab
er, ord

forråd
, vi -

d
en

 om
 forskellig

e reg
n

in
g

sarter og
 ab

-
strakte form

ler. D
er b

eh
ø

ver ikke at væ
-

re sam
m

en
h

æ
n

g
 m

ellem
 d

e forskellig
e 

h
u

kom
m

elsesd
om

æ
n

er, så ku
ltu

rel, vi -
d

en
skab

elig
 vid

en
 (såkald

t sem
an

tiske 
h

u
kom

m
else), kan

 g
od

t fu
n

g
ere sid

e om
 

sid
e m

ed
 p

erson
lig

 vid
en

.

D
e sæ

rlig
e m

u
lig

h
ed

er i u
d

eskole er at 
ku

n
n

e skab
e sam

m
en

h
æ

n
g

 m
ellem

 d
e 

p
erson

lig
e ep

isod
iske h

u
kom

m
elses -

m
øn

stre, h
an

d
leh

u
kom

m
elsen

 og
 d

en
 

sem
an

tiske h
u

kom
m

else. H
er b

etyd
er 

forarb
ejd

et feed
forw

ard
 og

 feed
b

ack at 
læ

reren
 kan

 støtte elever i stad
ig

 m
ere 

kom
p

leks læ
rin

g
.

U
d

eskole kan
 g

ive m
u

lig
h

ed
 for læ

-
rin

g
ssitu

ation
er, som

 elevern
e tillæ

g
g

er 
stor m

en
in

g
, sp

ecielt situ
ation

er, d
er 

kom
b

in
erer krop

slig
h

ed
 og

 kon
krete ak -

tiviteter m
ed

 forarb
ejd

n
in

g
 eller h

an
d

-
lin

g
. N

år elevern
e er i g

an
g

 m
ed

 at u
n

-
d

ersø
g

e eller p
rob

lem
løse, op

står d
er 

u
foru

d
sete p

rob
lem

er, som
 kan

 u
d

for -
d

re elevern
e op

tim
alt.

G
od

 læ
rin

g
 b

eskrives ofte g
en

n
em

 b
e

-
g

reb
er som

 p
assen

d
e eller op

tim
al u

d
-

ford
rin

g
 b

earb
ejd

et af aktive elever.

D
et er ikke sikkert, at d

et, elever selv til-
læ

g
g

er b
etyd

n
in

g
, h

ar b
etyd

n
in

g
 i en

 
u

d
d

an
n

elsesm
æ

ssig
 op

tik. H
er m

å læ
-

reren
 d

eltag
e i kon

stru
ktion

en
 af d

et 
fag

lig
e u

d
b

ytte, så d
e fag

lig
e elem

en
ter 

frem
h

æ
ves. 

R
efleksionsspørgsm

ål
• 

D
isku

ter og
 u

d
b

yg
 even

tu
elt 

m
od

ellen
 for u

d
eskole

• 
H

ar I erfarin
g

er m
ed

, at elever 
er g

od
e til at h

u
ske læ

rin
g

 g
en

-
n

em
 u

d
eskole?

• 
H

vord
an

 kan
 elevern

es erfarin
-

g
er in

d
d

rag
es i u

d
eu

n
d

ervis-
n

in
g

?
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Links og referencer

Links til inspiration

U
d

eskole p
å M

in
isteriet F

or B
ørn

, U
n

d
ervisn

in
g

 og
 L

ig
estillin

g
s vid

en
p

ortal:  
h

ttp
://w

w
w

.em
u

.d
k/tem

a/u
d

eskole 

V
arieret læ

rin
g

, u
d

eskole, b
evæ

g
else og

 lektieh
jæ

lp
  

h
ttp

s://u
vm

.d
k/�

/m
ed

ia/U
V

M
/F

iler/F
olkeskolereform

h
jem

m
esid

e/R
essou

rcecen
ter/14

0
9

16%
20

V
arieret%

20
laerin

g
%

20
u

d
esko

-
le%

20
b

evaeg
else%

20
og

%
20

lektieh
jaelp

.p
d

f 

L
æ

rin
g

 i d
en

 åb
n

e skole (K
om

m
u

n
ern

es L
an

d
sforen

in
g

):  
h

ttp
://w

w
w

.kl.d
k/Im

ag
eV

au
ltF

iles/id
_6

5
0

0
2/cf_20

2/D
en

_-b
n

e_skole.P
D

F
 

S
koven

 i skolen
:  

h
ttp

://w
w

w
.skoven

-i-skolen
.d

k 

U
d

eskoleN
et:  

h
ttp

://w
w

w
.skoven

-i-skolen
.d

k/u
d

eskolen
et 

U
d

eskole fra S
koven

 i S
kolen

:  
h

ttp
://w

w
w

.skoven
-i-skolen

.d
k/sites/skoven

-i-skolen
.d

k/files/filer/P
D

F
-filer/u

d
eskole_p

rin
tn

et_fin
al.p

d
f 

S
æ

t b
evæ

g
else i n

atu
rfag

en
e:  

h
ttp

://n
tsn

et.d
k/sites/d

efau
lt/files/S

æ
t%

20
b

evæ
g

else%
20

i%
20

n
atu

rfag
en

e.p
d

f 

S
æ

t skolen
 i b

evæ
g

else:  
h

ttp
://w

w
w

.saetskolen
ib

evaeg
else.d

k 

F
or yderligere læ

sning 

B
en

tsen
, P

. (20
10
):  

U
d

eskole: ou
td

o
or teach

in
g

 an
d

 u
se of g

reen
 sp

ace in
 D

an
ish

 sch
o

ols.  
P

h
D

 th
esis. F

acu
lty of L

ife S
cien

ces. U
n

iversity O
f C

op
en

h
ag

en
. 

D
ah

lg
ren

 &
 S

zczep
an

ski (20
0

1): U
d

en
d

ørs p
æ

d
ag

og
ik – b

og
lig

 d
an

n
else og

 san
selig

 erfarin
g

.  
K

øb
en

h
avn

: F
orlag

et B
ørn

 &
 U

n
g

e.

Jord
et, A

. (20
10
): K

lasserom
m

et u
ten

for – tilp
asset op

p
læ

rin
g

 i et u
tvid

et læ
rin

g
srom

 
C

ap
p

elen
 A

kad
em

isk F
orlag

. 

M
yg

in
d

, E
. (red

) (20
0

5
):  

U
d

eu
n

d
ervisn

in
g

 i folkeskolen
.  

M
u

seu
m

 Tu
scu

lan
u

m
s F

orlag
 K

øb
en

h
avn

s U
n

iversitet 20
0

5 

P
alu

d
an

, K
. (20

0
4):  

S
kole n

atu
r og

 fan
tasi.  

Å
rh

u
s: Å

rh
u

s U
n

iversitetsforlag
.

S
ch

ilh
ab

, T., S
, S

., P
etersen

, A
, M

, K
., S

øren
sen

, L
, B

., G
erlach

, C
. (20

0
7):  

S
kolen

 I skoven
.  

K
øb

en
h

avn
: D

an
m

arks P
æ

d
ag

og
iske U

n
iversitetsforlag
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